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葬儀はふれあいの場
 ―人生の最期を単なる「手続」にしないために―

if共済会にご興味がある方は
スマートフォンからでも、
見ることができます。

ご家族の皆様へ

『 おも い 』の 想 い
「おもい」を伝えることをためらって
しまうことがあると思います。この冊
子が自分を振り返るきっかけになり、
大切な人へ「おもい」を返していく手
助けになればと思います。

徳川家康公誕生の地 “岡崎市”を巡る

にっぽん 絶景探訪

最
後
の
別
れ
を
大
切
に

仕
事
に
追
わ
れ
、日
常
に
追
わ
れ
、

遠
く
離
れ
た
家
族
に
会
え
な
い
日
々
。

心
の
ど
こ
か
に
家
族
を
思
う
気
持
ち
は
横
た
わ
り
、

い
つ
で
も
元
気
で
い
る
と
勝
手
に
思
う
自
分
が
い
る
。

時
間
は
走
り
抜
け
、

季
節
は
め
ぐ
り
、

知
ら
ず
の
う
ち
に
歳
を
重
ね
る
日
々
。

会
え
な
く
な
っ
て
初
め
て
家
族
と
の
時
間
を
思
い
、

い
つ
の
間
に
か
別
れ
の
時
が
き
て
い
る
こ
と
を
知
る
。

別
れ
の
場
は
、

過
去
を
振
り
返
り
、思
い
出
を
紡
ぐ
。

別
れ
る
時
に
な
っ
て
気
づ
き
が
あ
り
、

固
ま
っ
た
心
が
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
、

別
れ
た
人
と
心
が
近
づ
い
た
こ
と
を
知
る
。

別
れ
の
場
は
、

心
を一つ
に
し
て
、か
の
人
を
思
い
、

喪
失
感
を
解
き
放
ち
、一
歩
を
踏
み
出
す
場
。

別
れ
の
場
は
、

生
き
て
い
く
人
の
た
め
に
あ
り
、

か
の
人
が
用
意
し
て
く
れ
た
大
切
な
場
と
な
る
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的

な
感
染
拡
大
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
早

い
も
の
で
三
年
以
上
の
月
日
が
経
ち

ま
し
た
。
あ
く
ま
で
私
が
こ
の
コ
ラ

ム
を
書
い
て
い
る
時
点
の
話
に
は
な

る
も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
分
類
を
二
類
か
ら
五
類
に

変
更
す
る
体
制
が
政
府
内
で
決
定
さ

れ
、
言
わ
ば
「
通
常
の
感
染
症
」
と

位
置
づ
け
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

制
限
を
緩
和
す
る
方
向
に
社
会
全
体

が
動
き
出
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
葬
儀
や
ご
遺
体
の
処

置
な
ど
を
で
き
る
だ
け
コ
ロ
ナ
以
前

の
状
況
に
戻
し
て
い
く
目
的
で
、
そ

れ
ら
に
関
す
る
公
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
段
階
的
に
改
訂
し
よ
う
と
す
る

動
き
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
は
こ
れ
か
ら
ポ
ス

ト
・
コ
ロ
ナ
、
つ
ま
り
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
新
た
な
状
態

―
人
生
の
最
期
を
単
な
る
「
手
続
」に
し
な
い
た
め
に
―

葬
儀
は
ふ
れ
あ
いの
場 

コ
ロ
ナ
禍
と
葬
儀

へ
と
遷
っ
て
い
く
の
か
。
そ
れ
と
も
、

一
定
の
自
粛
と
制
限
を
と
も
な
う

ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
の
状
態
が
ま
だ
ま

だ
続
く
の
か
。
何
と
も
判
断
が
つ
き

か
ね
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
い
ず
れ
に

し
て
も
３
年
余
り
に
わ
た
っ
て
続
い

た
コ
ロ
ナ
禍
の
間
、
葬
儀
を
め
ぐ
る

動
向
に
も
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
メ

デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
ご
遺
族
や
近
親
者
の
方
々
が
ご

遺
体
と
「
ふ
れ
あ
う
」
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
は
、
そ
の
最
た
る
も
の

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
「
ふ
れ
あ
う
」
と
い
う
の
は

文
字
通
り
ご
遺
体
と
接
触
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
接
触
ど
こ
ろ
か
対

面
す
ら
で
き
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が

残
念
な
が
ら
長
ら
く
続
き
ま
し
た
。

医
療
の
現
場
で
も
感
染
防
御
の
た
め

に
面
会
謝
絶
の
原
則
を
貫
か
ざ
る
を

得
ず
、
そ
の
結
果
と
し
て
ご
遺
族
が

故
人
の
最
期
を
看
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
う
痛
ま
し
い
光
景
が
相
次

い
だ
こ
と
を
ご
存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
葬
儀
の
局
面
で
も
そ
れ

は
同
様
で
、
葬
儀
は
お
ろ
か
火
葬
場

で
ご
遺
体
を
荼
毘
に
付
す
場
に
立
ち

会
う
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
ご
遺
族

に
と
っ
て
は
、
故
人
と
再
会
を
果
た

す
の
は
ご
遺
骨
が
自
宅
に
戻
っ
て
き

て
か
ら
と
い
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で

し
た
。

　
管
見
の
限
り
、
こ
の
よ
う
な
悲

痛
な
イ
メ
ー
ジ
は
感
染
拡
大
の
初

期
に
あ
た
る
二
〇
二
〇
年
三
月
二
九

日
に
亡
く
な
ら
れ
た
志
村
け
ん
さ

ん
、
そ
し
て
そ
の
約
一
ヶ
月
後
に
亡

く
な
ら
れ
た
岡
江
久
美
子
さ
ん
と

い
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
お
二
人
の
他
界
に
よ
っ
て
一

気
に
広
が
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
知
っ
て
い
る
著
名
な
芸
能

人
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
メ
デ
ィ
ア
で
繰
り
返
し
流
さ
れ

る
ご
遺
族
の
悔
し
そ
う
な
表
情
と

コ
メ
ン
ト
は
、
故
人
と
会
話
を
交
わ

す
こ
と
も
、
故
人
の
ご
遺
骨
を
拾

う
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
無
念
さ
を

私
た
ち
の
意
識
に
強
く
刻
み
込
む

も
の
で
し
た
。
裏
返
す
と
、
そ
れ
は

ご
遺
体
が
決
し
て
「
生
命
活
動
が

停
止
し
た
物
体
」
な
ど
で
は
な
く
、

と
り
わ
け
ご
遺
族
に
と
っ
て
は
人
格

を
持
っ
た
存
在
で
あ
る
か
ら
に
他
な

り
ま
せ
ん
。
あ
る
意
味
で
は
、
ご

遺
体
は
生
き
て
い
る
存
在
と
さ
ほ

ど
変
わ
り
は
な
い
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
の
で
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
葬
儀
と
い
う
機
会

は
、
何
よ
り
も
ま
ず
ご
遺
族
や
会

葬
者
が
ご
遺
体
と
ふ
れ
あ
っ
て
偲
ぶ

こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
が
重
要
視

さ
れ
ま
す
。「
疲
れ
た
で
し
ょ
う
」

な
あ
」
と
振
り
返
り
な
が
ら
記
憶

を
共
有
す
る
。
葬
儀
と
は
単
な
る

人
生
上
の
手
続
や
厄
介
事
な
ど
で

は
な
く
、
そ
ん
な
大
切
な
機
会
で

あ
っ
た
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
が
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
困
難
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
本
当
に
残

念
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
一
方
で
葬
儀
社
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
は
色
々
な
創
意
工
夫

を
編
み
出
す
こ
と
に
腐
心
し
て
き

ま
し
た
。
遠
隔
地
に
い
な
が
ら
葬

儀
に
参
加
で
き
る
リ
モ
ー
ト
通
信

技
術
の
開
発
か
ら
、
ご
遺
体
と
の

直
接
的
な
接
触
を
避
け
て
対
面
で

き
る
面
会
室
の
設
置
に
至
る
ま
で
、

感
染
防
御
の
た
め
の
多
種
多
様
な

制
約
を
何
と
か
乗
り
越
え
よ
う
と

す
る
努
力
は
、
ま
さ
し
く
葬
儀
の

場
で
ふ
れ
あ
っ
て
、
よ
り
良
い
最
期

の
時
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
の
あ
ら
わ

れ
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
っ
て
社
会
の

あ
ち
ら
こ
ち
ら
が
疲
弊
し
て
し
ま
っ

た
感
も
あ
る
昨
今
、
や
は
り
人
間

ど
う
し
の
生
身
の
ふ
れ
あ
い
が
、
個

人
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に
と
っ
て

も
重
要
な
の
だ
と
い
う
議
論
を
最

近
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ

と
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
の
ど
ち
ら
に
な

ろ
う
と
も
、
葬
儀
は
や
は
り
「
ふ

れ
あ
い
の
場
」
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

「
よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
」「
ま
た
会
お

う
ね
」

―
こ
ん
な
言
葉
を
棺
に

お
さ
め
ら
れ
た
ご
遺
体
に
向
け
て
語

り
掛
け
て
は
、
思
い
思
い
に
故
人
と

の
会
話
を
交
わ
す
。
そ
の
場
に
い
る

者
ど
う
し
で
故
人
の
思
い
出
を
語

り
合
い
、「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

ご
遺
体
に
も
人
格
が
あ
る

著
：
田
中
大
介
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世
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で
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年
以
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の
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日
が
経
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。
あ
く
ま
で
私
が
こ
の
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を
書
い
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時
点
の
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に
は
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も
の
の
、
新
型
コ
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ウ
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感
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を
二
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ら
五
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に

変
更
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る
体
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が
政
府
内
で
決
定
さ

れ
、
言
わ
ば
「
通
常
の
感
染
症
」
と

位
置
づ
け
る
こ
と
で
、
さ
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な

制
限
を
緩
和
す
る
方
向
に
社
会
全
体

が
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出
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る
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ま
す
。
ま
た
、
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や
ご
遺
体
の
処

置
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ど
を
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の
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に
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す
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私
た
ち
の
生
活
は
こ
れ
か
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ポ
ス

ト
・
コ
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ナ
、
つ
ま
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パ
ン
デ
ミ
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ク
が
終
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か
ら
の
新
た
な
状
態
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。
そ
れ
と
も
、
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の
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粛
と
制
限
を
と
も
な
う

ウ
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ズ
・
コ
ロ
ナ
の
状
態
が
ま
だ
ま

だ
続
く
の
か
。
何
と
も
判
断
が
つ
き

か
ね
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
い
ず
れ
に

し
て
も
３
年
余
り
に
わ
た
っ
て
続
い

た
コ
ロ
ナ
禍
の
間
、
葬
儀
を
め
ぐ
る

動
向
に
も
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
メ

デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
ご
遺
族
や
近
親
者
の
方
々
が
ご

遺
体
と
「
ふ
れ
あ
う
」
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
は
、
そ
の
最
た
る
も
の

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
「
ふ
れ
あ
う
」
と
い
う
の
は

文
字
通
り
ご
遺
体
と
接
触
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
接
触
ど
こ
ろ
か
対

面
す
ら
で
き
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が

残
念
な
が
ら
長
ら
く
続
き
ま
し
た
。

医
療
の
現
場
で
も
感
染
防
御
の
た
め

に
面
会
謝
絶
の
原
則
を
貫
か
ざ
る
を

得
ず
、
そ
の
結
果
と
し
て
ご
遺
族
が

故
人
の
最
期
を
看
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
う
痛
ま
し
い
光
景
が
相
次

い
だ
こ
と
を
ご
存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
葬
儀
の
局
面
で
も
そ
れ

は
同
様
で
、
葬
儀
は
お
ろ
か
火
葬
場

で
ご
遺
体
を
荼
毘
に
付
す
場
に
立
ち

会
う
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
ご
遺
族

に
と
っ
て
は
、
故
人
と
再
会
を
果
た

す
の
は
ご
遺
骨
が
自
宅
に
戻
っ
て
き

て
か
ら
と
い
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で

し
た
。

　
管
見
の
限
り
、
こ
の
よ
う
な
悲

痛
な
イ
メ
ー
ジ
は
感
染
拡
大
の
初

期
に
あ
た
る
二
〇
二
〇
年
三
月
二
九

日
に
亡
く
な
ら
れ
た
志
村
け
ん
さ

ん
、
そ
し
て
そ
の
約
一
ヶ
月
後
に
亡

く
な
ら
れ
た
岡
江
久
美
子
さ
ん
と

い
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
お
二
人
の
他
界
に
よ
っ
て
一

気
に
広
が
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
知
っ
て
い
る
著
名
な
芸
能

人
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
メ
デ
ィ
ア
で
繰
り
返
し
流
さ
れ

る
ご
遺
族
の
悔
し
そ
う
な
表
情
と

コ
メ
ン
ト
は
、
故
人
と
会
話
を
交
わ

す
こ
と
も
、
故
人
の
ご
遺
骨
を
拾

う
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
無
念
さ
を

私
た
ち
の
意
識
に
強
く
刻
み
込
む

も
の
で
し
た
。
裏
返
す
と
、
そ
れ
は

ご
遺
体
が
決
し
て
「
生
命
活
動
が

停
止
し
た
物
体
」
な
ど
で
は
な
く
、

と
り
わ
け
ご
遺
族
に
と
っ
て
は
人
格

を
持
っ
た
存
在
で
あ
る
か
ら
に
他
な

り
ま
せ
ん
。
あ
る
意
味
で
は
、
ご

遺
体
は
生
き
て
い
る
存
在
と
さ
ほ

ど
変
わ
り
は
な
い
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
の
で
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
葬
儀
と
い
う
機
会

は
、
何
よ
り
も
ま
ず
ご
遺
族
や
会

葬
者
が
ご
遺
体
と
ふ
れ
あ
っ
て
偲
ぶ

こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
が
重
要
視

さ
れ
ま
す
。「
疲
れ
た
で
し
ょ
う
」

な
あ
」
と
振
り
返
り
な
が
ら
記
憶

を
共
有
す
る
。
葬
儀
と
は
単
な
る

人
生
上
の
手
続
や
厄
介
事
な
ど
で

は
な
く
、
そ
ん
な
大
切
な
機
会
で

あ
っ
た
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
が
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
困
難
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
本
当
に
残

念
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
一
方
で
葬
儀
社
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
は
色
々
な
創
意
工
夫

を
編
み
出
す
こ
と
に
腐
心
し
て
き

ま
し
た
。
遠
隔
地
に
い
な
が
ら
葬

儀
に
参
加
で
き
る
リ
モ
ー
ト
通
信

技
術
の
開
発
か
ら
、
ご
遺
体
と
の

直
接
的
な
接
触
を
避
け
て
対
面
で

き
る
面
会
室
の
設
置
に
至
る
ま
で
、

感
染
防
御
の
た
め
の
多
種
多
様
な

制
約
を
何
と
か
乗
り
越
え
よ
う
と

す
る
努
力
は
、
ま
さ
し
く
葬
儀
の

場
で
ふ
れ
あ
っ
て
、
よ
り
良
い
最
期

の
時
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
の
あ
ら
わ

れ
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
っ
て
社
会
の

あ
ち
ら
こ
ち
ら
が
疲
弊
し
て
し
ま
っ

た
感
も
あ
る
昨
今
、
や
は
り
人
間

ど
う
し
の
生
身
の
ふ
れ
あ
い
が
、
個

人
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に
と
っ
て

も
重
要
な
の
だ
と
い
う
議
論
を
最

近
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ

と
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
の
ど
ち
ら
に
な

ろ
う
と
も
、
葬
儀
は
や
は
り
「
ふ

れ
あ
い
の
場
」
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

「
よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
」「
ま
た
会
お

う
ね
」

―
こ
ん
な
言
葉
を
棺
に

お
さ
め
ら
れ
た
ご
遺
体
に
向
け
て
語

り
掛
け
て
は
、
思
い
思
い
に
故
人
と

の
会
話
を
交
わ
す
。
そ
の
場
に
い
る

者
ど
う
し
で
故
人
の
思
い
出
を
語

り
合
い
、「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

自治医科大学医学部教授。東京大学大学院博士課

程修了。博士（学術）。人類学を専門分野として、各

地で葬儀に関する調査研究を行っている。著書に

『葬儀業のエスノグラフィ』（東京大学出版会）など。

田中大介 （たなか だいすけ）
プロフィール

ふ
れ
あ
う
葬
儀
を
取
り
戻
す

人
間
ど
う
し
の
生
身
の
ふ
れ
あ
い
が
、

個
人
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
重
要
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　共済会の会員向けサービスがいっそう充実しました。
困ったときお気軽にお電話ください。24時間365日対応します。

一部オプションがありますが、電話での相談は無料です。
ご利用手順

専用フリーダイヤルにお電話ください。1 0120-037919
　相談ダイヤルサービスへ
お電話

ご自分の共済会員番号をお伝えのうえ、利用ください。
サービス内容を裏面のメニューの中から選んでください。
専任のスタッフが懇切丁寧に対応いたします。2 　相談ダイヤルサービスより

ご確認

健康や医療に関する悩みや相談
に、医師や看護師が電話で親切に
対応いたします。
お気軽にご相談ください。

病気のときは症状に合ったお薬で！
現在、日本で使用されている薬品
のデータをもとに、お薬に関する
疑問や質問にお答えいたします。

健康はバランスの良い食事から！
貧血や肥満その他いろいろな症
状など栄養・食事に関すること
はどんな些細な質問でもお答え
いたします。

介護が必要な方の相談や介護関
連用品の情報をご提供いたしま
す。

健康・医療相談サービス お薬相談サービス

栄養・食事相談サービス 介護相談サービス

ご要望に応じ、お住まいのお近く
など希望地域の医療機関をご案
内いたします。

糖尿病・高血圧・高脂血症などの
生活習慣病に関するアドバイスを
いたします。

医療機関案内サービス 生活習慣病予防アドバイス

相続手続の専門家による無料の
相続相談（電話orご自宅訪問（注））
ができます。（ご契約後のお手伝い
は有料です。）
（注）ご自宅訪問は、離島、一部地域を

除く場合があります。

相続相談サービス

無料 暮らしと健康サポートのメニュー

サポートサービスサポートサービス
暮らし     健康暮らし     健康と

水周りの急なトラブルに対し、適正
な料金で対応する業者をご紹介しま
す。

片付けやお洗濯、お料理やお買い
物など、多忙な日々をお手伝いし
てくれる家事代行サービス事業
者をご紹介いたします。

ご自宅に送付されてくる検査キット
を説明書の指示通りご自身で血液
など採取いただき、返送いただくだ
けで検査結果をお届けするサービ
スをご紹介します。

郵送検査サービスは有料です。

＊サービスはホームネット（株）が提供いたします。　※サービス・特典内容は変更される場合があります。

会員専用フリーダイヤルにて承ります。

0120-03791924時間365日対応します！

ダイヤル相談サービス

電話口にてif共済会会員の旨、会員番号が必要となります。会員証をお手元にご用意ください。

ご注意 利用料はサービス利用時に
直接お支払いいただきます。

ご注意 利用料はサービス利用時に
直接お支払いいただきます。
※地域によって、ご利用いた
だけない場合があります。

ご注意

スポーツやダイエットなど健康な身
体づくりを一緒に考えてくれるス
ポーツクラブをご紹介いたします。

衣替えの後にかさばる冬物コート
を夏の間はお預かりしてくれる便
利な衣料クリーニング業者を紹介
いたします。

本の読み聞かせやご遊戯などご自宅
でのシッターからお子様の送り迎え
まで、即日対応も可能なベビーシッ
ター事業者をご紹介いたします。

利用料はサービス利用時に
直接お支払いいただきます。
※地域によって、ご利用いた
だけない場合があります。

ご注意

おひとり暮らしの方に安心して暮らしていただけるように定期的にお電話を
いたします。連絡が取れない時は指定のご連絡先へ報告します。

利用料はプランに応じた費用が必要です。
（例）月1回プラン（年払い・前払いとなります。）

500円/月×12ヶ月＝6,000円（税別）
※他プランもございますので、お問合せください。

ご注意

利用料はサービス利用時に
直接お支払いいただきます。

ご注意 利用料はサービス利用時に
直接お支払いいただきます。

ご注意

電話は無
料

利用は有
料

下記のサービスはオプションです。別途費用が発生します。問い合わせに関しては無料です。
オプションサービス

水周りかけつけ紹介サービス 家事代行紹介サービス郵送検査紹介サービス

スポーツクラブ紹介サービス 収納クリーニング紹介サービスベビーシッター紹介サービス

お元気コールサービス

  

i f 共済会 ご優待サービスi f 共済会 ご優待サービス
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i f 共済会 ご優待サービスi f 共済会 ご優待サービス

　平素よりif 共済会会員様ご優待サービス「全葬連if共済会byえらべる

倶楽部」をご利用いただきまして厚く御礼申し上げます。

さて、このたび全葬連if共済会byえらべる倶楽部は2023年3月31日を

もってサービス終了となりましたのでご案内申し上げます。

　なお、if共済会では、2023年4月1日より、さらに拡充したサービスとし

て全葬連if共済byベネフィット・ステーション（提供：株式会社ベネ

フィット・ワン）をご提供させていただきます。

　本サービスでは、旅行・レジャー・グルメなど、日本全国でご利用いた

だける約140万件の割引優待特典をご提供いたします。

会員の皆様におかれましては、引き続きif共済会会員様ご優待サービス

をご利用くださいますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

※全葬連if共済会byベネフィット・ステーションをご利用するには、新規会員登
録が必要となります。詳しくは本紙（P12）をご覧ください。
※今までご利用いただきましたif共済会会員カード裏面の全葬連if共済会by
えらべる倶楽部の会員証・会員番号はご利用になれませんのでご注意ください。

〒108-0075東京都港区港南2-4-12　港南YKビル4F

全日本葬祭業協同組合連合会内

フリーダイヤル:0120－816412（平日午前9時～午後5時）

「全葬連　　　　byえらべる倶楽部」サービス終了

「全葬連　　　　by
ベネフィット・ステーションサービス」開始のご案内

「ベネフィット・ステーション」では、日本全国でご利用いただける140万件の割引優待特典が使い放題！
使えば使うほど、毎日の生活がおトクで楽しくなるサービスです。

●国内宿泊プラン
●国内パッケージプラン
●海外パッケージプラン
●海外個人旅行

●チェーンホテル
●海外サービス
●空港サービス
●トラベル便利サービス

カテゴリ

全葬連　共済会
by ベネフィット・ステーション
●Benefit Stationは、全葬連if共済会が提携する株式会社ベネフィット・ワンを通じて「ベネフィット・ステーション」をご利用いただくサービスです。if共済会加入者のうちご利用規約に
同意いただいた方が、会員としてサービスをご利用いただけます。

●このチラシは、会員向けにサービスの概要や利用例を案内することを目的として作成したチラシです。ご利用にあたっては会員専用サイトをご確認ください。
●掲載内容は、特に記載のある場合を除き2023年4月現在の内容の一例です。また、会員特典は予告なく変更となる場合がございます。最新の内容は会員専用サイトをご確認ください。

トラベル レジャー
エンタメ

リラク
ビューティー

出会い・結婚 暮らし グルメ

スポーツ育児 スキルアップ 健康 介護 ショッピング

旅行サービス

●スポーツ（ゴルフ・テニス・アウトドアなど）
●日帰り入浴 ●スパ
●レジャー
（テーマパーク・遊園地・水族館・観光施設など）

カテゴリ

レジャーサービス

●健康・スポーツクラブ●リラクゼーション・ビューティー
●婚活・ウェディング●出産・育児・子供教育
●住宅・引越 ●スキルアップ●資産形成・ライフプラン
●介護 ●暮らし ●グルメ●ショッピング・レンタル
●映画・エンタメチケット・カラオケ ●車・レンタカー

カテゴリ

生活サービス

オトクなサービス一覧

https : //boak .benefit -one . inc/
　　※サービスのご利用には会員登録が必要となります。

イフ

2023年4月サービス提供開始
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i f 共済会 ご優待サービスi f 共済会 ご優待サービス

特集コンテンツ 期間限定特典
抽選プレゼント
キャンペーン企画

宿泊
生活全体
フィットネス
レジャー　エンタメ
グルメ
自己啓発（フリーeラーニング）
リラクゼーション
ポイント
利用方法

国内  約42 ,000施設　　海外  約270万施設
約56 ,000施設～
約13 ,600施設
約12 ,900施設
約24 ,300施設
約500コース
約98 ,000施設
ベネポ（映画や旅行などの会員特典にも利用可能）
スマホ・PC

各カテゴリーの大人気特典が

期間限定で更にお得な特別価格に！

抽選に当たると、人気レジャー施設、

宿泊施設、レストラン、家電等が

限定価格や無料でGET！

人気レジャー施設等が日付限定で

無料・ワンコイン で楽しめます♪

全国の提携施設で会員特典をご用意

サービス内企画も常時盛りだくさん！

※2023年1月時点の情報です。

オリジナルポイント　　　　　はベネフィット・ステーションを

利用すればするほど溜まるオトクなポイントです。

貯めたポイントは特典利用時に100　　　　　=100円で利用可能！

他社ポイントサービスも豊富なラインナップをご用意♪

オリジナルポイント「ベネポ」

サービスに関するお問い合わせ先

0800-9192-919Benefit Stationのご利用に関するお問い合わせは
受付時間　10:00～18:00（年末年始を除く）

※アクセス後、本パンフレット記載の手順に沿って、ご登録ください。
※本サービスは、2023年4月1日より、ご登録、ご利用いただけます。

新規会員登録方法

「新しいアクティベーションキーが
届いたお客様はこちら」を選択

会員情報入力後、「規約同意」をチ
ェックし「登録」を選択

if共済会ホームページ内「会員様ご
優待サービス」ページへアクセス

ベネフィットステーション利用ペー
ジへ

アクティベーションキー取得へ

登録完了、サービスをご利用する場
合は「ログイン」を選択

登録した「ログインID」と「パスワー
ド」でログイン

SMSにて認証コードを受領 指定の認証コードを入力し「認証」
を選択

アクティベーションキーを入力し、
「登録」ボタンを選択

「アカウントをお持ちでないお客様」
を選択

お問い合わせ先

0120-816412全葬連if共済会本部　

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12 サービス
登録完了！

例）ぜんそう

例）たろう

例）00000000000

例）000000000000000

会員登録は
こちらから

i f共済会
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御輿来海岸香
川
県
三
豊
市
に
あ
る
約
1
km
に
渡
る

ロ
ン
グ
ビ
ー
チ「
父
母
ヶ
浜
」。

九州最大の湾である有明海は、
潮の干満差が日本一。

御輿来海岸の周辺では潮が引くとおよそ10kmに渡り海岸に芸術的な干

潟模様が現れる。最干時には2km以上も沖合へ潮が引き、風と水による美

しい雄大な砂紋が描かれる。特に干潮と夕日が重なる瞬間は紅色に砂浜が

輝き、神秘的で息を飲むほどの美しさとなる。

南米ボリビアにある天空の鏡とも呼ばれる「ウユニ塩湖」は、降った雨が大地に薄く膜をはり、空と大

地が合わせ鏡のように雄大な天空の鏡となる。SNSで映える写真で有名になった父母ヶ浜。陽が傾く

と浜がゆっくりとオレンジ色に染まり、その夕日は格別な美しさとなる。

香川県三豊市仁尾町仁尾乙203-3
JR予讃線詫間駅から三豊市コミュニティバスで父母ヶ浜バス停下車

熊本県宇土市下網田町
JR三角線網田駅から徒歩約15分

干潮と夕日が重なる日は1年のうち10数
日とわずか、その瞬間との出会いは奇跡
的と言える。しかし、青天時は空に浮か
ぶ雲が水面に映り、朝・昼・夕と刻々と
色合いが変わるさまが素晴らしい。また、
有明海と島原半島の絶景を見ることが
できる。

「古事記」などにからは景行天皇（けいこう
てんのう）が、九州遠征の際、美しい海岸線
を御輿を停めて見入られたという伝説によ
り名付けられたと伝わっている。

父毋ヶ浜から車で20分ほどに標高404メートル稲積山の頂上にある高屋神
社の近くに父毋ヶ浜展望広場がり、雄大な瀬戸内海が一望できる絶景スポッ
トとなる。

潮の満ち引きが描く、美しい干潟模様

日本のウユニ塩湖の美しい夕日

黄金色に輝く奇跡の
一瞬を求めて干潮時の夕暮れ時と風がない時間帯がベスト

タイミング。毎日変化する潮の満ち引き、「瀬戸
の夕凪」と呼ばれる夕暮れ時は比較的風がや
む時間帯になる。砂浜に現れる水たまり（潮だ
まり）を入れると綺麗に撮影できる。

撮影する時間帯とポイント

御輿来という名前の由来 

父毋ヶ浜を一望する絶景スポット

B e n e f i t  S t a t i o n でお得な情報をG E T ! !
※お出かけの際は、営業時間等、事前にご確認ください。

画像提供：三豊市観光交流局 写真提供：熊本県観光連盟

詳しくは、0 8 0 0 - 9 1 9 2 - 9 1 9

父母ヶ浜
香川県三豊市

熊本県宇土市

ち ち ぶ が は ま  お こ し き か い が ん
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岡
崎
城

岡
崎
城

が
、最
後
は
今
川
義
元
を
頼
り
、そ
し
て

今
川
氏
の
後
ろ
盾
を
得
な
が
ら
岡
崎
城

へ
と
帰
還
し
た
。

　
１
５
４
３（
天
文
11
）年
、家
康
は
岡
崎

城
内
で
誕
生
し
た
。広
忠
18
歳
、刈
谷
城

主
で
あ
る
水
野
忠
政
の
娘
・
於
大（
お
だ

い
）16
歳
。そ
の
当
時
、東
は
駿
河
守
護

の
今
川
氏
が
勢
力
を
ふ
る
い
、北
は
尾

張
守
護
の
斯
波
氏
と
織
田
氏
が
勢
力
を

伸
ば
し
て
い
た
。

　
母
方
の
祖
父
・
忠
政
は
家
康
誕
生
の

翌
年
に
死
去
。そ
の
跡
を
継
い
だ
息
子
・

信
元
が
こ
と
も
あ
ろ
う
に
対
立
す
る
織

田
家
に
つ
い
て
し
ま
う
。広
忠
は
於
大

と
離
別
す
る
こ
と
で
今
川
方
に
残
る
判

断
を
す
る
。竹
千
代（
家
康
の
幼
少
名
）

が
３
歳
、母
と
引
き
離
さ
れ
た
竹
千
代

は
祖
父
・
清
康
の
姉
に
あ
た
る
於
久
に

育
て
ら
れ
る
こ
と
と
な
る
。

　
家
康
が
生
ま
れ
た
岡
崎
市
を
巡
る
の

は
JR
東
海
道
本
線
岡
崎
駅
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
い
。ま
ず
は
、家
康
誕
生
の
際
に

松
平
氏
の
産
土
神（
う
ぶ
す
な
が
み
／

生
ま
れ
た
土
地
の
守
護
神
）と
し
て
拝

礼
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
六
所
神

社
へ
向
か
お
う
。美
し
く
彩
色
さ
れ
た

華
麗
な
彫
刻
は
、3
代
将
軍
家
光
公
の

命
に
よ
り
整
え
ら
れ
、１
９
７
６（
昭
和

51
）年
に
日
光
東
照
宮
と
同
じ
手
法
で

修
復
工
事
が
行
わ
れ
た
。開
運
の
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
も
あ
る
。

　
そ
し
て
、家
康
が
誕
生
し
た「
神
君

出
生
の
城
」と
し
て
神
聖
視
さ
れ
て
い

る
岡
崎
城
へ
。家
康
誕
生
時
に
黄
金
の

龍
が
城
の
上
に
現
れ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
る
。岡
崎
公
園
内
に
は
、家
康
が

誕
生
し
た
時
に
産
湯
に
使
っ
た
と
い

う「
東
照
公
産
湯
の
井
戸
」や
家
康
の

え
な（
へ
そ
の
緒
・
胎
盤
）を
埋
め
た

と
さ
れ
る「
東
照
公
え
な
塚
」が
あ

る
。そ
の
後
、６
歳
か
ら
長
い
人
質
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
家
康
を
偲
び

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
よ
う
。

　
江
戸
時
代
は
１
６
０
３（
慶
長
8
）年

に
徳
川
家
康
が
征
夷
大
将
軍
と
な
り
、

江
戸（
現
在
の
東
京
）に
幕
府
を
開
い
て

か
ら
、１
８
６
８（
慶
応
4
）年
に
崩
壊

す
る
ま
で
の
約
２
６
０
年
間
を
い
う
。

　
そ
の
礎
を
築
い
た
の
が
徳
川
家
康
と

な
る
。家
康
が
生
を
受
け
た
の
は
、室
町

幕
府
の
権
威
が
落
ち
、各
地
の
戦
国
大

名
が
台
頭
し
、領
土
拡
大
の
た
め
に
戦

乱
が
頻
発
し
た
戦
国
時
代
だ
。

　
家
康
が
天
下
を
取
る
ま
で
、幼
少
時

代
か
ら
人
質
と
な
っ
た
背
景
に
は
戦
国

時
代
な
ら
で
は
の
各
地
方
大
名
の
力
関

係
や
駆
け
引
き
が
多
い
に
関
わ
っ
て
い

る
。

　
家
康
の
祖
父
・
松
平
清
康
は
誤
解
か

ら
家
臣
の
息
子
に
殺
さ
れ
た
。清
康
の

死
に
よ
っ
て
跡
を
継
い
だ
の
か
家
康
の

父
・
広
忠
は
わ
ず
か
10
歳
と
幼
く
松
平

家
が
弱
体
化
す
る
。対
立
し
て
い
た
叔

父
・
松
平
信
定
に
城
を
奪
わ
れ
、広
忠
は

城
か
ら
追
放
、伊
勢
な
ど
を
転
々
す
る

戦
国
時
代
の
寵
児
は
波
瀾
万
丈

時
代
に
放
浪
さ
れ
な
が
ら

人
質
生
活
の
背
景
を
思
う

大樹寺
岡崎市鴨田町字広元5-1
☎ 0564‐21‐3917
9：00～16：30（10～3月は16：00まで）
拝観料：400円（宝物（文化財）拝観）
駐車場：無料／50台（バス駐車可）

伊賀八幡宮
岡崎市伊賀町東郷中86
☎ 0564‐26‐2789
9：00～16：30
駐車場：無料／20台

岡崎市の家康ゆかりの観光スポット

岡崎城
岡崎市康生町561
☎ 0564-24-2204 （三河武士のやかた家康館）
9：00～17：00（入館は16：30まで）料金：大人200円
駐車場：有料／150台（市営岡崎公園駐車場）

六所神社
岡崎市明大寺町耳取44
☎ 0564-51-2930
駐車場：無料／第一（50台）、第二（10台）

岡
崎
公
園

岡
崎
公
園

瀧
山
寺

瀧
山
寺

愛知県のほぼ中央に位置し、西三河地域の中心都市とて栄えた岡崎市は、徳川家康が生まれた岡崎城があり、
家康ゆかりの地が多く残る。260余年という安定した江戸時代の礎を築いた家康。
人生50年ともいわれた時代で75歳という長寿をまっとうした家康の逸話が残るこの地を訪れてみたい。

文=下西由紀子　写真提供：岡崎市、瀧山寺・瀧山東照宮

誕生の地“岡崎市”を巡る
徳川家康公江 戸 幕 府

創 設 者
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矢
作
川乙
川

六所神社六所神社

伊賀八幡宮伊賀八幡宮

岡崎城岡崎城八丁味噌の郷
カクキュー

八丁味噌の郷
カクキュー どうする家康 岡崎 大河ドラマ館どうする家康 岡崎 大河ドラマ館

名鉄名古屋本線

男川駅

東岡崎駅

岡崎駅

大正庵釜春 本店
郷土料理 いちかわ八

千
代
本
店

中
岡
崎
駅

岡崎公園前駅

北岡崎駅

ＪＲ東海道本線

わんわん
動物園

岡崎市東公園

岡崎市民会館

イオンモール
岡崎

愛
知
環
状
鉄
道

至大樹寺

岡崎中央公園

映える「武将パフェ」が
話題に

オススメ店

郷土料理 いちかわ 八千代 本店 大正庵釡春 本店

岡崎城隠居曲輪にある八丁味噌
料理と甘味を楽しめる創業90年
の老舗。甘味の「徳川家康公パ
フェ」が人気。家康公の甲冑をイ
メージして作られ、兜の前立てを
自家製クッキーと三河産抹茶の
深い味わいと甘いソフトクリーム
の相性が抜群だ。

岡崎市康生町515 岡崎公園内
☎ 0564-22-2479
11：00～16：00
休／水曜

八丁味噌を
味わえる老舗

オススメ店

家康が愛した八丁味噌が味わえ
る創業130年を超える和食の老
舗。岡崎公園内の静かな一角に
店を構え、岡崎を代表する名産
「八丁味噌」を使い、伝承技術に
よって備長炭で焼き上げた「木の
芽田楽」が有名。地産地消を駆使
した「懐石料理」もおすすめ。

岡崎市康生町561-1 岡崎公園内
☎ 0564-22-0267
11：30～18：00
休／火曜

家康公のうどんを
再現！

オススメ店

創業明治中期、釡揚げうどんの
元祖として有名な老舗店。釡揚げ
うどんや八丁味噌を使ったみそ
煮込みうどんが人気。家康が料理
人に命じて作らせたショウガを練
り込んだうどんを再現した「家康
公乾麺（お取寄せ）」が注目されて
いる。

岡崎市中岡崎町6-9
☎ 0564-21-0517

11：00～21：15 （L.O. 20：45）
休／水曜日

岡崎市のグルメスポット

車
5分

車
5分

徒歩
5分

岡崎城大河ドラマ館

車
10分

車
10分

を
持
ち
か
け
、家
康
を
今
川
方
へ
戻
す

が
、岡
崎
城
主
の
身
分
の
ま
ま
義
元
の
人

質
と
し
て
駿
府
に
送
ら
れ
る
。

　
１
５
５
５（
天
文
2
4
）年
、家
康
は
14

歳
で
元
服
。１
５
６
０（
永
禄
3
）年
、桶

狭
間
の
戦
い
で
今
川
義
元
が
討
死
し
て

か
ら
、19
歳
と
な
っ
た
家
康
が
岡
崎
城
に

帰
還
し
た
。桶
狭
間
の
戦
い
を
機
に
今
川

氏
か
ら
独
立
を
図
り
、三
河
一
国
を
平
定

し
て
戦
国
大
名
と
な
る
。

　
岡
崎
市
の
家
康
ゆ
か
り
の
地
巡
り
に

戻
ろ
う
。戦
国
大
名
と
し
て
武
功
を
あ
げ

て
い
っ
た
家
康
は
、大
き
な
合
戦
の
前
に

は
、必
勝
祈
願
し
た
と
い
う
岡
崎
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
・
伊
賀
八
幡
宮
へ
訪
れ

て
み
た
い
。夏
に
は
美
し
い
蓮
の
花
が
咲

き
、撮
影
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
だ
。

　
桶
狭
間
か
ら
家
康
が
徳
川
幕
府
を
開

く
ま
で
約
43
年
の
月
日
が
流
れ
て
い
く
。

家
康
の
遺
言
に
よ
っ
て
徳
川
歴
代
将
軍

の
等
身
大
の
位
牌
を
安
置
す
る
菩
提
寺

で
あ
る
大
樹
寺
が
あ
る
。

　
岡
崎
城
と
大
樹
寺
を
結
ぶ
約
3
キ
ロ
の

直
線
は「
ビ
ス
タ
ラ
イ
ン
」と
呼
ば
れ
、約

３
７
０
年
、岡
崎
城
を
望
む
展
望
は
往
時
の

ま
ま
。門
越
し
に
は
る
か
南
方
に
望
む
岡
崎

城
か
ら
家
康
の
人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
１
５
４
７（
天
文
16
）年
、織
田
信
長
の

父
・
信
秀
に
三
河
が
攻
め
ら
れ
る
。広
忠

は
今
川
氏
か
ら
支
援
を
受
け
る
代
わ
り

に
６
歳
に
な
っ
た
竹
千
代
を
今
川
家
の

人
質
と
し
て
差
し
出
す
決
断
を
す
る
。

　
お
供
を
連
れ
竹
千
代
は
駿
府
へ
と
向

か
う
道
中
、今
川
家
へ
送
り
届
け
る
役
目

を
担
っ
て
い
た
田
原
城
の
戸
田
康
光
が

織
田
家
に
寝
返
っ
た
。そ
の
裏
切
り
に
つ

い
て『
三
河
物
語
』で
は
、「
康
光
は
織
田

信
秀
に
永
楽
銭
千
貫
目
で
、竹
千
代
様
を

お
売
り
に
な
っ
た
」と
記
さ
れ
て
い
る
。

一
貫
目
は
現
在
の
通
貨
で
約
10
万
円
と

す
る
と
約
１
億
円
で
家
康
は
売
ら
れ
た

こ
と
に
な
る
。竹
千
代
は
尾
張
の
織
田

家
の
人
質
に
な
り
、こ
こ
か
ら
長
い
人

質
生
活
が
始
ま
る
の
だ
。

　
１
５
４
９（
天
文
18
）年
、竹
千
代
８
歳

の
時
に
父
・
広
忠
が
家
臣
に
殺
害
さ
れ

る
。安
城
城
を
攻
略
す
べ
く
、三
河
に
大

軍
を
送
り
込
ん
だ
今
川
義
元
は
、織
田
信

秀
の
子
・
信
広
を
と
ら
え
る
こ
と
に
成

功
。そ
こ
で
竹
千
代
と
信
広
の
人
質
交
換

家
康
が
売
り
飛
ば
さ
れ
た

金
額
１
億
円
! ?

長
い
人
質
生
活
か
ら
天
下
人
へ

ちょっと足を延ばして
大樹寺から瀧山寺まで車で15分　

家康公ゆかりの古刹・瀧山寺

ご旅行の際はぜひ、ベネフィット・ステーションをご検討ください。

1300年前に開かれ、岡崎市最古の和様建築物である
三門や本堂はいずれも国の重要文化財となる。瀧山
寺の横にある瀧山東照宮は日光東照宮・久能山東照
宮とともに「日本三東照宮」といわれ、極彩色の東照
宮様式で建てられている。天下泰平、五穀豊穣を願い
春に開かれる「瀧山寺鬼祭り」は慶作の面をかぶった
鬼と暗闇の中を乱舞する天下の奇祭が開かれる。

徳川家康公を単独で主人公とする大河ドラマは40年ぶりとなる。大河ドラマ
館では、メイキング映像やここでしか見れない独自映像を映す４Kシアターや
登場人物紹介、衣装や小道具の展示、関ヶ原合戦のデジタル化ジオラマなどと
見応えがある。

徳 川 家 康
ゆかりの地

 ルート
おすす め

六所神社

車
15分

岡崎駅

※お出かけの際は、営業時間等、事前にご確認ください。

大樹寺 伊賀八幡宮 八丁味噌の郷
カクキュー

どうする家康 岡崎 大河ドラマ館
岡崎市康生町561-1
9：00～10：00（最終入館16：30）
料金：800円（高校生以上）
無休
開催期間：2023年1月21日～2024年1月8日

瀧山寺・瀧山東照宮
岡崎市滝町山籠107
☎0564-46-2296  9：00～17：00（季節により変更あり）
拝観料：400円　※東照宮は別途200円
駐車場：無料／100台
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お葬式に関するアンケート
回答期間：2022 年 2 月 15 日（火）～ 2 月 28 日（月）

回答件数：1951 件 　調査方法：インターネット調査 　調査実施機関：株式会社産経リサーチ＆データ

あなたが喪主・遺族として、
あなたのご家族または親族
のお葬式を葬儀社へ依頼
する際に、重要だと思うこ
ととして、あてはまるものを
すべて教えてください。

一般葬（参列者は知人、近所の人、
職場関係など幅広く集まる）

家族葬（参列者は家族、
親族に限った葬儀）

直葬・火葬式
（宗教儀式がなく火葬のみ）

一日葬（通夜がなく葬儀・
告別式のみ 1 日）

13.3%

66.9%

10.1%

9.7%

0 20 40 60 80 100

価格の明瞭さ
見積書、請求書の提示
お葬式の事前相談
簡素なお葬式
丁寧なお葬式

希望のイメージに合ったお葬式
自身の冷静な判断

宗教、宗派の知識があるか
葬儀までの日程の速さ

地域の風習や文化を知っているか
HPや広告媒体のわかりやすさ

その他

83.6％
61.9％
52.4％
45.1％
39.7％
35.0％
31.0％
27.7％
24.2％
17.4％
9.8％
1.1％

トラブルが心配

ネットや電話だけだと不安

仲介手数料分の価格が高い

自分で葬儀社を探す手間が省ける

わからない

気軽に相談できる

価格が安い

その他

知っている

提携先や加盟葬儀社に喪主を紹介する「葬儀仲介サービス」を行っている葬儀社について知っ
ているかを尋ねたところ、ご存じの方は 20% 弱で、 80% 以上の方はご存じでなかった。

「葬儀仲介サービス」へのイメージとして、「トラブルが心配」と答えた方は半数以上の 51% で、
次いで「ネットや電話だけだと不安」「仲介手数料分価格が高い」と続いた。
デメリットと考えられる回答が上位を占め、メリットと感じられる回答は「自分で葬儀社を探
す手間が省ける」という回答が 30.1% あったほかは少数であった。

0 10 20 30 40 50 60

Q2 

80.5%
知らない

19.5%

51.0％

44.7％

37.6％

30.1％

17.0％

7.2％

6.9％

1.1％

あなたは喪主・遺族とし
て、あなたのご家族または
親族のお葬式はどのよう
な形で行ないたいと思い
ますか。最もあてはまるも
のを教えてください。

Q1 

あなたが思う、葬儀仲介
サービスについてのイメー
ジであてはまるものをすべ
て教えてください。

Q4 

あなたは、電話やインター
ネットサイト上から葬儀の
申込があった際に、提携先
または加盟している葬儀
社に喪主を紹介する「葬儀
仲介サービス」を行ってい
る葬儀社 業者・団体があ
ることを知っていますか。

Q3 
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安心と信頼より良く生きることを最期までサポート

お問い合わせは☎０１２０-816412
ハ イ ロ ー ヨ イ フ

生前予約の生前予約の

の会員特典を活用しましょう。

お葬式の事前相談をいつでも受け付けています。
では

加盟店にご相談ください。

１．登録した二親等までが弔慰金サービスを利用できます。
会員ご本人か、登録済みの二親等以内の方が死亡された場合には、ご葬儀をif共済会加盟店に依頼し
たときには基本葬儀料の10％を弔慰金として給付されます。
（注1）if共済会加盟店は全国にあります。ご相談いただければ、その地の優良なif共済会加盟店を紹介いたします。
（注２）二親等以内とは、ご本人、配偶者はもちろんのこと、同居の有無に関係なく、ご本人と配偶者にとっての

ご両親、祖父母、ごきょうだい、子ども、孫の方です。但し、予め登録しておく必要があります。

２．会員にはさまざまな優待サービス、相談サービスを利用できます。
優待サービスは本誌ｐ9～12、相談サービスはp7～8に掲載してあります。

３．ご本人、ご家族のもしもの時に備えて、事前相談、生前予約が利用できます。
ご本人、ご家族のもしもの時に備えて、ご希望、ご事情を丁寧にお聴きして、納得できるまでプラン、
費用についてご相談を承り、仕様書、お見積書を作成し、予約を承ります。
また、いつでもプラン・費用の見直しをすることができます。

会員名、会員住所、電話番号、登録者の追加・抹消がある場合は、ご入会されました葬儀社まで、ご連絡ください。

会員
170万
突破！
（家族会員を含む）

人

どうして症状が起こるの？

腰痛は病名ではなく体に表れる症状の名前です。

腰そのものに問題がある場合だけでなく、職業、生活習慣、ストレス

などの要因が複雑に絡んでいるため、自分の生活をかえりみること

が腰痛の原因を知るための第一歩となります。病気やけがによる自

覚症状の調査では男性1位、女性の2位が腰痛となっており、誰も

が経験しうる身近な症状です。

   腰痛の種類 

まずは4つのタイプを把握
もはや「国民病」ともいえる腰痛ですが、実は、解明されていない

部分もたくさんあるのです。そこでまずは、腰痛の全体像を大まか

につかむところから始めましょう。腰痛は、「ときに手術が必要で、

原因を特定できる腰痛」と「手術が不要で、原因を特定しづらい

腰痛」の2つに大別されます。そしてそれぞれの腰痛は、以下のよ

うに整理できます。

１・筋性腰痛

筋性腰痛は、筋肉の使いすぎによって起きるいわば「筋肉痛」で、

酷使した場所に炎症が起きた状態です。運送業など肉体労働が

多い人、また、同じ姿勢を続けるデスクワークの人にも多く見られ

ます。

痛い場所をピンポイントで特定できるのが特徴で、そこをほぐし

てあげると軽快します。

２・前屈腰痛

前屈腰痛は、背骨の椎骨と椎骨の間にある「椎間板」に問題があ

り、物を拾うなど前かがみになったときに、椎間板が圧迫されて

痛みが出ます。背筋が弱い人に起きやすく、猫背や前かがみにな

りがちなデスクワークの人にも多いようです。

この腰痛は、揉みほぐしても良くならないのが特徴です。

３・のけぞり腰痛

のけぞり腰痛は、電車のつり革を持つ、洗濯物を干す、赤ちゃんを

抱っこするなど反り気味の姿勢を取ったときに、背骨の後ろ側に

ある椎間関節がぶつかることで痛みが生じます。腹筋が弱いため

に反り腰になっている人に起きやすく、女性に多く見られます。

この腰痛も、揉みほぐしても改善しません。

腰  痛
４・お尻腰痛

お尻腰痛は、厳密に言うと腰ではなく、お尻近くにある仙骨のつ

け根の歪みや炎症が原因で起こります。産後の女性に圧倒的に

多い腰痛です。妊娠中に分泌されるホルモンの作用で緩んだ仙腸

関節の靭帯が、出産後に正常に戻らないことで起きるケースが多

いようです。

さて、あなたの腰痛はどれに当てはまりましたか？

おすすめの改善ストレッチ対処法をご紹介します。

腸腰筋のストレッチ
1.足を前後に開き、後ろ側の足で膝をつきます

2.両手を前側の足の膝に置き、少しずつ上体を前にスライドさせ

ます

3.ゆっくりと元に戻します

4.反対側も同様に行います

腰方形筋のストレッチ
1.四つん這いの姿勢をとります

2.息を吐きながら、ゆっくりと背中を丸めます

3.四つん這いの姿勢に戻ります

4.息を吸いながら、背中を反らしてお尻を突き出します

1～4までを5回繰り返します

脊柱起立筋のストレッチ
1.椅子に腰掛けて、背筋を伸ばします

2.背筋を伸ばした状態で、ゆっくりと腰を後ろにひねります

3.深呼吸しながら20秒間キープします

4.息を吐きながらゆっくりと戻します

反対側も同様に行います

  自分に合った体操で腰痛を予防・改善しよう！
 

痛みを心配するあまり、運動を控えると悪化してしまう腰痛。腰痛

体操は、腰に負担をかけにくい簡単な動きが多いため、不安のあ

る方でも手軽に行えるはずです。無理をせず正しい姿勢で腰痛体

操を生活に取り入れ、腰痛悪化の悪循環から抜け出しましょう。

自分の体診断チェック

編

腰痛の改善ストレッチを
習慣づけましょう！

22 21


