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if共済会にご興味がある方は
スマートフォンからでも、
見ることができます。

ご家族の皆様へ

『 おも い 』の 想 い
「おもい」を伝えることをためらって
しまうことがあると思います。この冊
子が自分を振り返るきっかけになり、
大切な人へ「おもい」を返していく手
助けになればと思います。
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紫式部の足跡を辿る

にっぽん 絶景探訪

＜特集2＞
丁寧なお葬式をすることで健康上に良い影響
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母
へ
の
思
い
を
込
め
て

母
よ
、あ
な
た
の
愛
と
優
し
さ
は
、私
の
人
生
に
輝
き
を
与
え
ま
し
た
。

笑
顔
は
私
の
心
の
支
え
で
あ
り
、温
か
さ
は
私
の
安
ら
ぎ
で
し
た
。

そ
し
て
、今
日
は
あ
な
た
の
最
期
の
旅
立
ち
の
日
で
す
。

私
は
、あ
な
た
と
の
最
期
の
別
れ
を
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
送
り
ま
す
。

愛
が
形
と
な
り
、私
の
心
に
永
遠
に
残
る
よ
う
に
、

心
を
込
め
て
お
別
れ
を
告
げ
ま
す
。

あ
な
た
の
お
葬
式
は
、あ
な
た
の
人
生
を
た
た
え
、

私
た
ち
の
思
い
出
を
共
有
す
る
素
晴
ら
し
い
機
会
で
す
。

家
族
や
友
人
た
ち
が
集
い
、あ
な
た
の
生
涯
を
た
た
え
、

感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、あ
な
た
の
愛
と
思
い
出
を
永
遠
に
心
に
刻
み
、

感
謝
と
共
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

母
よ
、安
ら
か
に
眠
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
愛
は
私
た
ち
の
心
に
永
遠
に
生
き
続
け
ま
す
。
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〈 

弔
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ 

〉

　死
は
だ
れ
に
で
も
必
ず
訪
れ
る
の
に
、
こ
ん
な
に
忌

み
嫌
う
っ
て
何
な
ん
だ
ろ
う
か
っ
て
い
う
と
こ
ろ
が
一
番

最
初
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
葬
儀
に
つ
い
て
も
っ
と
話
し

た
ほ
う
が
い
い
し
、
も
っ
と
前
も
っ
て
話
す
こ
と
の
必
要

性
み
た
い
な
も
の
が
、
す
ご
く
興
味
あ
っ
た
の
で
全
葬

連
さ
ん
と
一
緒
に
自
分
が
何
か
や
れ
る
ん
だ
、
や
っ
て
み

た
い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

　僕
は
死
に
方
や
仕
舞
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
葬
儀
に
対
す
る
考
え
方
や
取
組
み

を
変
え
た
り
し
て
一
人
と
し
て
多
分
同
じ
送
り
方
っ
て

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

　う
ち
の
母
ち
ゃ
ん
は
あ
の
体
で
、
し
ん
ど
い
中
で
よ

く
あ
れ
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
た
と
思
い
ま
す
。
最
後
の

ほ
う
は
字
も
震
え
て
い
た
の
で
、
書
く
の
も 

や
っ
と
と

い
う
状
態
だ
っ
た
と
思
う
ん
だ
け
ど
、
葬
儀
と
い
う
人

生
最
後
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
や
り
遂
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

母
ち
ゃ
ん
は
一
人
で
で
き
た
け
れ
ど
も
、
こ
の
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
作
業
に
寄
り
添
う
の
は
、
今
後
の
葬
儀
会
社

の
務
め
な
の
か
な
と
も
思
っ
た
ん
で
す
。
故
人
の
希
望

に
寄
り
添
え
る
葬
儀
会
社
だ
と
共
に
満
足
度
が
高
く

な
る
と
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
取
組
み
っ
て
、

も
う
始
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
か
? 

ー
組
合
で
は
「
事
前
相
談
」
に
す
ご
く
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
一
般
の
方
に
は
、
な
か
な
か
浸
透
で
き
て
い

な
い
の
で
す
が
、「
事
前
相
談
な
ん
て
、縁
起
で
も
な
い
」っ

て
。“死
”
を
意
識
し
た
く
な
い
と
い
う
方
が
、
多
い
の

で
葬
儀
社
と
し
て
は
、「
話
し
や
す
い
」
や
「
な
ん
で
も

相
談
し
て
い
い
で
す
よ
」
と
い
う
環
境
づ
く
り
を
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

〈 

田
村
家
･
久
仁
子（
母
）の
場
合 

〉

　母
ち
ゃ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た 

葬
儀
は
満
足
感
が

あ
り
ま
し
た
。
母
ち
ゃ
ん
が
看
護
師
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
「
淳
、人
間
は
ね
、い
つ
か
絶
対
死
ぬ
ん
よ
」っ

て
よ
く
言
っ
て
ま
し
た
。
そ
う
い
う
環
境
に
い
た
こ
と
を

振
り
返
る
と
よ
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。 

母
ち
ゃ
ん

の
死
を
迎
え
て
、
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い
て
何
も
で

き
な
い
と
い
う
状
況
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
今
も
母
ち
ゃ

ん
の
こ
と
を
思
っ
て
時
折
涙
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
け

ど
、
し
っ
か
り
と
お
別
れ
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

母
ち
ゃ
ん
が
自
分
の
死
や
葬
儀
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
く

れ
た
か
ら
な
ん
で
す
。
お
坊
さ
ん
は
声
が
好
き
だ
か
ら

こ
の
人
に
し
て
ほ
し
い
と
か
、
お
弁
当
は
私
が
死
ん
だ

時
く
ら
い
が
は
良
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
っ
て

チ
ラ
シ
に
丸
つ
け
て
あ
っ
た
り
、
B
G
M
も
何
か
厳
か

な
音
楽
が
流
れ
て
い
る
の
が
葬
儀
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
て
、
自
分
の
好
き
な
音
楽
を
選
ん
だ
り
、
故
人
が
こ

う
い
う
空
気
感
を
望
ん
で
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
に
触

れ
た
り
す
る
の
が
葬
儀
だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
母
ち
ゃ

ん
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
葬
儀
は
泣
い
て
笑
っ
て
の
繰
り

返
し
で
、
だ
け
ど
コ
レ
が
久
仁
子
（
母
）
が
や
っ
て
ほ

し
か
っ
た
こ
と
な
の
で
、
そ
こ
は
満
足
感
が
す
ご
く
あ

り
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
見
送
れ
た
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

て
心
残
り
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
迷
惑
か

け
た
く
な
い
と
い
う
言
葉
は
本
音
じ
ゃ
な
かっ
た
わ
け
で

す
。
い
ろ
ん
な
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
本
音
を
言

い
や
す
く
す
る
環
境
づ
く
り
は
、
す
ご
く
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　僕
は
、「
遺
書
」
に
も
す
ご
く
興
味
が
あ
っ
て
。
で
も
、

み
ん
な
書
か
な
い
で
す
よ
ね
? 

遺
書
っ
て
忌
み
嫌
わ
れ

て
い
た
り
す
る
け
れ
ど
、
書
い
て
み
た
ら
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
ん
で
す
よ
。
僕
は
娘
の
た
め

に
書
い
て
み
た
ん
で
す
け
ど
、
自
分
に
す
ご
く
跳
ね
返
っ

て
く
る
ん
で
す
。

ー
自
分
自
身
の
た
め
に
も
な
る
ん
で
す
ね
。

　死
ぬ
気
に
な
っ
て
書
い
て
み
る
と
、
自
分
が
ど
う
生
き

た
い
か
、
ど
う
あ
り
た
い
か
が
明
確
に
な
っ
て
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
グ
ッ
と
上
が
る
ん
で
す
。
大
切
な
こ
と
が
再
確

認
で
き
た
の
で
、
遺
書
っ
て
み
ん
な
書
け
ば
い
い
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
、
で
き
れ
ば
早
い
段
階
で
何
度
も
書
き
換

え
た
ら
い
い
で
す
。
う
ち
の
母
ち
ゃ
ん
が
誕
生
日
に
自
分

の
死
に
方
に
つ
い
て
メ
ッ
セ
ー 

ジ
を
く
れ
た
よ
う
に
、
変

わ
っ
た
ら
書
き
換
え
れ
ば
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
母
ち
ゃ

ん
は
ず
っ
と
一
貫
し
て
「
延
命
治
癒
し
な
い
で
」「
痛
み

を
取
る
治
療
だ
け
を
受
け
た
い
」
と
言
っ
て
き
た
の
で
、 

い
ざ
、
そ
う
い
う
事
態
が
起
き
た
時
、
僕
た
ち
は
ス
ッ
と

動
け
ま
し
た
。
僕
の
希
望
も
履
歴
と
し
て
残
し
て
お
け

ば
、
娘
が
ジ
ャ
ッ
ジ
し
や
す
い
と
思
う
ん
で
す
。 

特  集  １

〈 

い
つ
話
せ
ば
い
い
で
す
か 

〉

　う
ち
の
母
ち
ゃ
ん
は
、誕
生
日
を
そ
う
い
う
日
に
使
っ

て
い
ま
し
た
ね
。「
生
ま
れ
た
日
な
ん
だ
か
ら
死
ぬ
こ
と

を
意
識
す
る
日
。
だ
っ
て
い
つ
か
は
死
ぬ
ん
だ
か
ら
」
っ

て
。
私
は
こ
ん
な
ふ
う
に
死
ん
で
い
き
た
い
と
い
う
こ
と

を
誕
生
日
に
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
70
歳
以
上
に
な
る

と
「
お
誕
生
日 

お
め
で
と
う
」
よ
り
も
っ
と
気
に
な
る

こ
と
あ
る
で
し
ょ
う
? 

っ
て
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に

踏
み
込
ん
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
父
ち
ゃ
ん
の
誕
生

日
に
は
、
今
度
は
僕
か
ら
ど
ん
な
葬
儀
が
い
い
の
?
と

聞
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
だ
っ
て
、
も
し
本
人
に
確

認
し
て
い
な
く
て
、「
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
喜
ぶ
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
?
」 

と
遺
族
が
想
像
し
な
が
ら
や
る
葬

儀
は
、
ど
こ
か
心
残
り
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。 「
本

当
に
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
?
」
を
な
く
す
た
め
に
は
、

事
前
に
話
し
合
わ
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。

〈 

ま
ず
は
、遺
書
書
い
て
み
ま
せ
ん
か 

〉

ー
見
送
ら
れ
る
側
っ
て「
迷
惑
か
け
ち
ゃい
け
な
い
」っ

て
よ
く
おっ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
で
も
亡
く
な
っ
た
後
に 

遺

品
を
整
理
し
て
い
る
と
「
こ
う
い
う
お
葬
式
が
し
た
かっ

た
」
と
か
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
か
っ
た
」
っ

ー
葬
儀
の
供
花
に
し
て
も
昔
は
白
い 

菊
が
定
番
で

し
た
が
、
今
は
赤
で
も
ビ
ン
ク
で
も
黄
色
で
も
な
ん
で

も
使
え
ま
す
。 

　本
人
が
望
め
ば
そ
れ
を
葬
儀
に
反
映
し
て
い
い
ん
で
す

も
ん
ね
。
で
も
話
し
合
っ
て
い
な
い
と
、「
他
の
人
っ
て
ど

う
し
て
る
ん
で
す
か
?
」
っ
て
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

ー
そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
ぜ
ひ
事
前
に
相
談
し

て
、
自
分
の
葬
式
は
こ
の
会
場
で
こ
う
い
う
風
に
し
て

ほ
し
い
っ 

て
い
う
も
の
を
葬
儀
会
社
に
伝
え
て
欲
し
い

で
す
。 

淳
さ
ん
の
言
う
よ
う
に
、
心
残
り
の
な
い
、
準

備
を
ち
ゃ
ん
と
し
て
、
お
別
れ
を
し
て
、
送
っ
て
差
し

上
げ
る
と
い
う
こ
と
っ
て
大
切
で
す
よ
ね
。

　そ
う
で
す
ね
。
ど
っ
ち
の
心
残
り
も
な
く
し
て
あ
げ

た
い
ん
で
。 

ー
今
日
は
本
当
に
い
い
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

大
切
な
人
と
の

　新
し
い
別
れ
方

◎ 

全
葬
連
フ
ュ
ー
ネ
ラ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ
ー 

田
村
淳
さ
ん

　全
日
本
葬
祭
業
協
同
組
合
連
合
会
（
全

葬
連
）
は
、
こ
の
度
タ
レ
ン
ト
の
田
村
淳
さ

ん
に「
全
葬
連
フ
ュ
ー
ネ
ラ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

に
ご
就
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
0
2
0
年

8
月
に
他
界
し
た
母
・
久
仁
子
さ
ん
の
葬

儀
を
機
に
新
し
い
葬
儀
の
在
り
方
や
故
人
に

つ
い
て
想
い
を
馳
せ
、
こ
の
先
の
生
き
方
を

考
え
る
契
機
に
も
な
り
う
る
大
事
な
機
会
で

あ
る
「
最
期
の
お
別
れ
」
の
葬
儀
に
つ
い
て

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

今
の
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、
そ
の
大
切
さ
を
こ
れ
か
ら
も
全
葬

連
は
田
村
淳
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
発
信
し
て

ま
い
り
ま
す
。

全葬連  石井時明会長と対談する田村淳さん
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満
足
度
が
高
く

な
る
と
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
取
組
み
っ
て
、

も
う
始
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
か
? 

ー
組
合
で
は
「
事
前
相
談
」
に
す
ご
く
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
一
般
の
方
に
は
、
な
か
な
か
浸
透
で
き
て
い

な
い
の
で
す
が
、「
事
前
相
談
な
ん
て
、縁
起
で
も
な
い
」っ

て
。“死
”
を
意
識
し
た
く
な
い
と
い
う
方
が
、
多
い
の

で
葬
儀
社
と
し
て
は
、「
話
し
や
す
い
」
や
「
な
ん
で
も

相
談
し
て
い
い
で
す
よ
」
と
い
う
環
境
づ
く
り
を
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

〈 

田
村
家
･
久
仁
子（
母
）の
場
合 

〉

　母
ち
ゃ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た 

葬
儀
は
満
足
感
が

あ
り
ま
し
た
。
母
ち
ゃ
ん
が
看
護
師
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
「
淳
、人
間
は
ね
、い
つ
か
絶
対
死
ぬ
ん
よ
」っ

て
よ
く
言
っ
て
ま
し
た
。
そ
う
い
う
環
境
に
い
た
こ
と
を

振
り
返
る
と
よ
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。 

母
ち
ゃ
ん

の
死
を
迎
え
て
、
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い
て
何
も
で

き
な
い
と
い
う
状
況
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
今
も
母
ち
ゃ

ん
の
こ
と
を
思
っ
て
時
折
涙
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
け

ど
、
し
っ
か
り
と
お
別
れ
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

母
ち
ゃ
ん
が
自
分
の
死
や
葬
儀
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
く

れ
た
か
ら
な
ん
で
す
。
お
坊
さ
ん
は
声
が
好
き
だ
か
ら

こ
の
人
に
し
て
ほ
し
い
と
か
、
お
弁
当
は
私
が
死
ん
だ

時
く
ら
い
が
は
良
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
っ
て

チ
ラ
シ
に
丸
つ
け
て
あ
っ
た
り
、
B
G
M
も
何
か
厳
か

な
音
楽
が
流
れ
て
い
る
の
が
葬
儀
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
て
、
自
分
の
好
き
な
音
楽
を
選
ん
だ
り
、
故
人
が
こ

う
い
う
空
気
感
を
望
ん
で
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
に
触

れ
た
り
す
る
の
が
葬
儀
だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
母
ち
ゃ

ん
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
葬
儀
は
泣
い
て
笑
っ
て
の
繰
り

返
し
で
、
だ
け
ど
コ
レ
が
久
仁
子
（
母
）
が
や
っ
て
ほ

し
か
っ
た
こ
と
な
の
で
、
そ
こ
は
満
足
感
が
す
ご
く
あ

り
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
見
送
れ
た
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

て
心
残
り
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
迷
惑
か

け
た
く
な
い
と
い
う
言
葉
は
本
音
じ
ゃ
な
かっ
た
わ
け
で

す
。
い
ろ
ん
な
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
本
音
を
言

い
や
す
く
す
る
環
境
づ
く
り
は
、
す
ご
く
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　僕
は
、「
遺
書
」
に
も
す
ご
く
興
味
が
あ
っ
て
。
で
も
、

み
ん
な
書
か
な
い
で
す
よ
ね
? 
遺
書
っ
て
忌
み
嫌
わ
れ

て
い
た
り
す
る
け
れ
ど
、
書
い
て
み
た
ら
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
ん
で
す
よ
。
僕
は
娘
の
た
め

に
書
い
て
み
た
ん
で
す
け
ど
、
自
分
に
す
ご
く
跳
ね
返
っ

て
く
る
ん
で
す
。

ー
自
分
自
身
の
た
め
に
も
な
る
ん
で
す
ね
。

　死
ぬ
気
に
な
っ
て
書
い
て
み
る
と
、
自
分
が
ど
う
生
き

た
い
か
、
ど
う
あ
り
た
い
か
が
明
確
に
な
っ
て
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
グ
ッ
と
上
が
る
ん
で
す
。
大
切
な
こ
と
が
再
確

認
で
き
た
の
で
、
遺
書
っ
て
み
ん
な
書
け
ば
い
い
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
、
で
き
れ
ば
早
い
段
階
で
何
度
も
書
き
換

え
た
ら
い
い
で
す
。
う
ち
の
母
ち
ゃ
ん
が
誕
生
日
に
自
分

の
死
に
方
に
つ
い
て
メ
ッ
セ
ー 

ジ
を
く
れ
た
よ
う
に
、
変

わ
っ
た
ら
書
き
換
え
れ
ば
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
母
ち
ゃ

ん
は
ず
っ
と
一
貫
し
て
「
延
命
治
癒
し
な
い
で
」「
痛
み

を
取
る
治
療
だ
け
を
受
け
た
い
」
と
言
っ
て
き
た
の
で
、 

い
ざ
、
そ
う
い
う
事
態
が
起
き
た
時
、
僕
た
ち
は
ス
ッ
と

動
け
ま
し
た
。
僕
の
希
望
も
履
歴
と
し
て
残
し
て
お
け

ば
、
娘
が
ジ
ャ
ッ
ジ
し
や
す
い
と
思
う
ん
で
す
。 

田
村
淳
さ
ん
　プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

1
9
7
3
年
1
2
月
4
日
生
ま
れ
、
山
口
県
出

身
。
1
9
9
3
年
、
ロ
ン
ド
ン
ブ
ー
ツ
1
号
2

号
結
成
。
コ
ン
ビ
と
し
て
活
躍
す
る
一
方
、
個
人

で
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
に
加
え
、
経
済
・
情
報

番
組
な
ど
多
ジ
ャ
ン
ル
の
番
組
に
出
演
。
3
0
0

万
人
超
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
い
る
X
（
旧

T
w
i
t
t
e
r
）、
Y
o
u
T
u
b
e
「
田
村

淳
の
ア
ッ
シ
ュ
c
h
」
の
開
設
、オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
「
田
村
淳
の
大
人
の
小
学
校
」
を
立
ち
上

げ
る
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
で
の
活
動
も
積
極
的
に
展

開
。
2
0
1
9
年
4
月
に
慶
応
義
塾
大
学
大
学

院
メ
デ
ィ
ア
デ
ザ
イ
ン
研
究
科
に
入
学
。

2
0
2
1
年
3
月
修
了
。
タ
レ
ン
ト
の
枠
を
超
え

て
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
る
。

〈 

い
つ
話
せ
ば
い
い
で
す
か 

〉

　う
ち
の
母
ち
ゃ
ん
は
、誕
生
日
を
そ
う
い
う
日
に
使
っ

て
い
ま
し
た
ね
。「
生
ま
れ
た
日
な
ん
だ
か
ら
死
ぬ
こ
と

を
意
識
す
る
日
。
だ
っ
て
い
つ
か
は
死
ぬ
ん
だ
か
ら
」
っ

て
。
私
は
こ
ん
な
ふ
う
に
死
ん
で
い
き
た
い
と
い
う
こ
と

を
誕
生
日
に
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
70
歳
以
上
に
な
る

と
「
お
誕
生
日 

お
め
で
と
う
」
よ
り
も
っ
と
気
に
な
る

こ
と
あ
る
で
し
ょ
う
? 

っ
て
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に

踏
み
込
ん
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
父
ち
ゃ
ん
の
誕
生

日
に
は
、
今
度
は
僕
か
ら
ど
ん
な
葬
儀
が
い
い
の
?
と

聞
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
だ
っ
て
、
も
し
本
人
に
確

認
し
て
い
な
く
て
、「
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
喜
ぶ
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
?
」 

と
遺
族
が
想
像
し
な
が
ら
や
る
葬

儀
は
、
ど
こ
か
心
残
り
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。 「
本

当
に
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
?
」
を
な
く
す
た
め
に
は
、

事
前
に
話
し
合
わ
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。

〈 

ま
ず
は
、遺
書
書
い
て
み
ま
せ
ん
か 

〉

ー
見
送
ら
れ
る
側
っ
て「
迷
惑
か
け
ち
ゃい
け
な
い
」っ

て
よ
く
おっ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
で
も
亡
く
な
っ
た
後
に 

遺

品
を
整
理
し
て
い
る
と
「
こ
う
い
う
お
葬
式
が
し
た
かっ

た
」
と
か
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
か
っ
た
」
っ

ー
葬
儀
の
供
花
に
し
て
も
昔
は
白
い 

菊
が
定
番
で

し
た
が
、
今
は
赤
で
も
ビ
ン
ク
で
も
黄
色
で
も
な
ん
で

も
使
え
ま
す
。 

　本
人
が
望
め
ば
そ
れ
を
葬
儀
に
反
映
し
て
い
い
ん
で
す

も
ん
ね
。
で
も
話
し
合
っ
て
い
な
い
と
、「
他
の
人
っ
て
ど

う
し
て
る
ん
で
す
か
?
」
っ
て
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

ー
そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
ぜ
ひ
事
前
に
相
談
し

て
、
自
分
の
葬
式
は
こ
の
会
場
で
こ
う
い
う
風
に
し
て

ほ
し
い
っ 

て
い
う
も
の
を
葬
儀
会
社
に
伝
え
て
欲
し
い

で
す
。 

淳
さ
ん
の
言
う
よ
う
に
、
心
残
り
の
な
い
、
準

備
を
ち
ゃ
ん
と
し
て
、
お
別
れ
を
し
て
、
送
っ
て
差
し

上
げ
る
と
い
う
こ
と
っ
て
大
切
で
す
よ
ね
。

　そ
う
で
す
ね
。
ど
っ
ち
の
心
残
り
も
な
く
し
て
あ
げ

た
い
ん
で
。 

ー
今
日
は
本
当
に
い
い
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

この記事は全葬連の石井時明会長と田村淳さん
の対談の一部を抜粋したものです。

https://www.youtube.com/watch?v=ZEF-InCJsfE

全編は動画にてご視聴できます。

全葬連フューネラルアンバサダー任命書　授与

　近
年
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
仲
介
業
者

を
介
し
て
葬
儀
を
手
配
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
が
、価
格
や
サ
ー
ビ
ス
内

容
の
不
透
明
さ
、契
約
条
件
の
不
明

確
さ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、料
金
の

上
乗
せ
や
予
期
せ
ぬ
追
加
費
用
の
請

求
、サ
ー
ビ
ス
内
容
の
不
備
な
ど
が
問

題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。皆
様
が
不
安
な

く
葬
儀
を
手
配
で
き
る
よ
う
に
、i
f

共
済
会
に
は
、全
国
に
信
頼
で
き
る

葬
儀
社
の
加

盟
店
が
あ
り

ま
す
。事
前
相

談
な
ど
を
活

用
し
て
ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。i
f
共

済
会
で
は
、レ

ジ
ェ
ン
ド
松
下
さ
ん
が
仲
介
業
者
の

葬
儀
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
喚
起
の
動
画

を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご

覧
に
な
っ
て
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

if共済会 動画のご紹介if共済会 動画のご紹介

レジェンド松下
プロフィール

神奈川県横浜市栄区出身。法政
大学卒業後、実演販売を始める。
実演販売をするだけではなく、商
品開発やプロデュースも行い
1000商品以上のヒット商品を生
み出し一日の最高売上は2億円。
店頭実演販売、テレビ通販、バラ
エティー番組と様々な分野で活躍
する『実力No.1実演販売士』。

生
前
予
約
サ
ー
ビ
ス
の

活
用
を

　i
f
共
済
会
で
は
、も
し
も
の
た
め

に
生
前
予
約
を
加
盟
葬
儀
社
で
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　自
ら
の
葬
儀
や
遺
族
の
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。葬
儀
の
手

配
か
ら
遺
品
整
理
や
相
続
手
続
き
ま

で
、細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て

い
ま
す
。生
前
予
約
は
、大
切
な
人
々
へ

の
想
い
や
遺
志
を
伝
え
る
貴
重
な
機

葬
儀
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

仲
介
業
者
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

会
で
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、i
f
共

済
会
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、安

心
で
満
足
の
い
く
葬
送
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
に

な
れ
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
前
予
約
サ
ー
ビ
ス

「
if
共
済
会
」の
ご
案
内

動
画
は
こ
ち
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

仲
介
業
者
対
策

動
画
は
こ
ち
ら
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サポートサービスサポートサービス
暮らし     健康暮らし     健康と

詳しくはこちら

if共済会の会員向けサービスがいっそう充実しました。
困ったときお気軽にお電話ください。
24時間365日対応します。
一部オプションがありますが、電話での相談は無料です。

健康や医療に関する悩みや相談
に、医師や看護師が電話で親切
に対応いたします。
お気軽にご相談ください。

病気のときは症状に合ったお薬で！
現在、日本で使用されている薬品
のデータをもとに、お薬に関する
疑問や質問にお答えいたします。

健康はバランスの良い食事から！
貧血や肥満その他いろいろな症
状など栄養・食事に関すること
はどんな些細な質問でもお答え
いたします。

介護が必要な方の相談や介護関
連用品の情報をご提供いたしま
す。

ご要望に応じ、お住まいのお近く
など希望地域の医療機関をご案
内いたします。

糖尿病・高血圧・高脂血症などの
生活習慣病に関するアドバイスを
いたします。

相続手続の専門家による無料の相続相談（電話orご自宅訪問（注））ができます。
（ご契約後のお手伝いは有料です。）　（注）ご自宅訪問は、離島、一部地域を除く場合があります。

無料 暮らしと健康サポートのメニュー

NEW

健康・医療相談サービス お薬相談サービス

栄養・食事相談サービス 介護相談サービス

医療機関案内サービス 生活習慣病予防アドバイス

相続相談サービス

オプションサービス
●郵送検査紹介サービス　●水周りかけつけ紹介サービス　●家事代行紹介サービス　●ベビーシッター紹介サービス
●スポーツクラブ紹介サービス　●収納クリーニング紹介サービス　●お元気コールサービス

共済会 お電話は専用 0120-037919

i f 共済会 ご優待サービス

　　ホームページ リニューアルのご紹介
if共済会のホームページをリニューアルしました！

私たちは、より使いやすく、情報を迅速に提供することを目指し、

皆様のニーズに応えるために努力してまいります。

新しいホームページでは、以下のような特長がございます。

● if共済会マイページへのログイン

● 全国オンラインの入会のご紹介

● 特集記事掲載

   ･生前予約サービス「if共済会」を動画での説明紹介

   ･全葬連フューネラルアンバサダー田村淳さんの動画紹介

● if共済会会員様 ご優待サービス（ベネフィットステーション）

● 生前予約 （マイメッセージノートプレゼント）

   ホームページリニューアルのご案内if 共済会

さらに、i f共済会の新しい取り組みやプロジェクト

に関する最新情報を随時更新しておりますので、

ぜひご覧ください。

リニューアルしたホームページで、i f共済会の活

動や提供するサービスについてご確認ください。

if共済会ホームページ
は下記よりご覧になれます。
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i f 共済会 ご優待サービスi f 共済会 ご優待サービス

「ベネフィット・ステーション」では、日本全国でご利用いただける140万件の割引優待特典が使い放題！
使えば使うほど、毎日の生活がおトクで楽しくなるサービスです。

●国内宿泊プラン
●国内パッケージプラン
●海外パッケージプラン
●海外個人旅行

●チェーンホテル
●海外サービス
●空港サービス
●トラベル便利サービス

カテゴリ

全葬連　共済会
by ベネフィット・ステーション
●Benefit Stationは、全葬連if共済会が提携する株式会社ベネフィット・ワンを通じて「ベネフィット・ステーション」をご利用いただくサービスです。if共済会加入者のうちご利用規約に
同意いただいた方が、会員としてサービスをご利用いただけます。

●このチラシは、会員向けにサービスの概要や利用例を案内することを目的として作成したチラシです。ご利用にあたっては会員専用サイトをご確認ください。
●掲載内容は、特に記載のある場合を除き2023年4月現在の内容の一例です。また、会員特典は予告なく変更となる場合がございます。最新の内容は会員専用サイトをご確認ください。

トラベル レジャー
エンタメ

リラク
ビューティー

出会い・結婚 暮らし グルメ

スポーツ育児 スキルアップ 健康 介護 ショッピング

旅行サービス

●スポーツ（ゴルフ・テニス・アウトドアなど）
●日帰り入浴 ●スパ
●レジャー
（テーマパーク・遊園地・水族館・観光施設など）

カテゴリ

レジャーサービス

●健康・スポーツクラブ●リラクゼーション・ビューティー
●婚活・ウェディング●出産・育児・子供教育
●住宅・引越 ●スキルアップ●資産形成・ライフプラン
●介護 ●暮らし ●グルメ●ショッピング・レンタル
●映画・エンタメチケット・カラオケ ●車・レンタカー

カテゴリ

生活サービス

オトクなサービス一覧

https : //boak .benefit -one . inc/
　　※サービスのご利用には会員登録が必要となります。

イフ

2023年4月サービス提供開始

特集コンテンツ 期間限定特典
抽選プレゼント
キャンペーン企画

宿泊
生活全体
フィットネス
レジャー　エンタメ
グルメ
自己啓発（フリーeラーニング）
リラクゼーション
ポイント
利用方法

国内  約42 ,000施設　　海外  約270万施設
約56 ,000施設～
約13 ,600施設
約12 ,900施設
約24 ,300施設
約500コース
約98 ,000施設
ベネポ（映画や旅行などの会員特典にも利用可能）
スマホ・PC

各カテゴリーの大人気特典が

期間限定で更にお得な特別価格に！

抽選に当たると、人気レジャー施設、

宿泊施設、レストラン、家電等が

限定価格や無料でGET！

人気レジャー施設等が日付限定で

無料・ワンコイン で楽しめます♪

全国の提携施設で会員特典をご用意

サービス内企画も常時盛りだくさん！

※2023年1月時点の情報です。

オリジナルポイント　　　　　はベネフィット・ステーションを

利用すればするほど溜まるオトクなポイントです。

貯めたポイントは特典利用時に100　　　　　=100円で利用可能！

他社ポイントサービスも豊富なラインナップをご用意♪

オリジナルポイント「ベネポ」

サービスに関するお問い合わせ先

0800-9192-919Benefit Stationのご利用に関するお問い合わせは
受付時間　10:00～18:00（年末年始を除く）
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　　葬儀に対するレポート調査
このたび、2020年に京都大学   カール・ベッカー 特任教授、東北大学大学院 谷山洋三 准教授らの研究グループで「日本にお

ける死別悲嘆の経過に関する調査」を行い、論文を発表しました。

5500通を超える質問票に対して1087通の回答を得られています。本件に関わる調査について、全日本葬祭業協同組合連合会

も協力しております。調査結果によれば、儀式の簡略は、まず心理的な戸惑いや後悔など、遺族の悲嘆を悪化させ、医療を必要と

するような心身的問題を起こす確率が激増します。そして医療機関の受診にまで及んだ場合、一見経済的に思われた簡略化は、

遺族のみならず、社会全体が背負う医療赤字を更に悪化させるので、結果的には遺族にも社会にも経済的負荷が増します。

よって、葬儀に対する取り組みが重要とされています。

－ 丁 寧 なお 葬 式をすることで健 康 上に良い影 響－

i f 共済会 ご優待サービス

特  集  2

丁寧な葬儀は、遺族と関係者が故人を尊重し、遺族の深い悲
しみを癒すことが証明されています。故人の生涯を賞賛し、
遺族の心を癒すためのプロセスが大事です。質の高い葬儀
会社選びも重要になります。

丁寧な葬儀は、故人とその家族にとって
尊厳ある最後の別れとなるべきものです。

故人や遺族の希望や信念に基づいて、葬儀の形式や内容を決定します。これには、宗教的な儀式や伝統、
または故人の好みや人生の価値観を考慮することが含まれます。

♦遺族の希望を尊重

葬儀は、故人を偲び、彼らの生涯と貢献をたたえる場でもあります。遺族や友人、関係者が故人の思い出
を共有し、彼らの生涯を称賛する機会を提供することが重要です。

♦感謝と追悼の場を提供

遺族は葬儀の準備や実施中に精神的な支えが必要です。葬儀ディレクターや関係者は、遺族に寄り添
い、必要なサポートを提供するとともに、葬儀の進行を円滑にいたします。

♦サポートと配慮

遺族は葬儀に関する情報を正確かつ透明に提供されることを期待しています。費用や手続きに関する明
確な説明がなされ、遺族が安心して葬儀を進めることができるよう配慮されるべきです

♦透明性と情報提供

葬儀は、故人を記念するための一時的なイベントだけでなく、その後も故人の記憶を永続させるための
礎となります。遺族は、葬儀の後も故人を追悼し、彼らの精神をたたえるための手段として考えること
が重要です。

♦記念碑としての役割

詳しくは
if共済会ホームページより

ご覧になれます。

しの

出典論文
・悲嘆、葬儀、貧困が、日本で遺族の健康、生産性、医療依存に及ぼす影響
 （2020年:Carl B. Becker、谷山洋三、近藤（有田）恵、山田慎也、山本佳世子）
・日本における葬儀の変遷と死別悲嘆に対する葬儀の効果
 （2023年:近藤（有田）恵、Carl B. Becker）

※アクセス後、本パンフレット記載の手順に沿って、ご登録ください。
※本サービスは、2023年4月1日より、ご登録、ご利用いただけます。

新規会員登録方法

「新しいアクティベーションキーが
届いたお客様はこちら」を選択

会員情報入力後、「規約同意」をチ
ェックし「登録」を選択

if共済会ホームページ内「会員様ご
優待サービス」ページへアクセス

ベネフィットステーション利用ペー
ジへ

アクティベーションキー取得へ

登録完了、サービスをご利用する場
合は「ログイン」を選択

登録した「ログインID」と「パスワー
ド」でログイン

SMSにて認証コードを受領 指定の認証コードを入力し「認証」
を選択

アクティベーションキーを入力し、
「登録」ボタンを選択

「アカウントをお持ちでないお客様」
を選択

お問い合わせ先

0120-816412全葬連if共済会本部　

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12 サービス
登録完了！

例）ぜんそう

例）たろう

例）00000000000

例）000000000000000

会員登録は
こちらから

i f共済会
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ビールを五感で楽しむ「そらとしば 大人の醸造所見学ツアー」やショップ
での色々なカスタマイズサービスが嬉しい。

お腹が空いたら
「七つ星横丁」へGo！

Fビレッジの楽しみまだまだある！

※クレジットが入っていない写真の提供は全てⒸH.N.F.となります。

Be n e f i t  St a t i o n でお得な情報をG E T ! !
※お出かけの際は、営業時間等、事前にご確認ください。

詳しくは、0 8 0 0 - 9 1 9 2 - 9 1 9

北海道北広島市東京都練馬区

日本プロ野球北海道日本ハムファイターズの本拠地として2023年3月、
札幌市の南東22kmにある北広島市にオープンした新球場
エスコンフィールドHOKKAIDO。試合のない日はスタジアムツアーがおすすめ。

試合後も飲んで食べて、お気に入りの選手、球団談
議に花を咲かせる。昭和レトロな雰囲気の美味しい
スペースに立ち寄りたい。

選手と同じ視線で歩くグランドは格別
いつもは入ることができない
グランドから観客席を見渡
し、ファイターズガールの見ど
ころ解説を聞きながら選手と
同じ目線でグランド散策。選
手ロッカーや監督室などチー
ムエリアを見学するツアーも
ある。

新球場を中心として、ホテルなどの宿泊施設やレストラン、サウナ、レジャー施設などが揃い、
地域社会の貢献につながる“共同創造空間”が１つのコンセプトに。

スタジアムツアー

焼貝あこや
「おまかせ活貝の
盛り合わせ3種」

天金「特選握り寿司」

麺屋 優光
「淡竹 HACHIKU」

オリジナルクラフトビールをいただき
ながら野球観戦

そらとしば by よなよなエール

世界初のフィールドを眺めることができる天然
温泉とサウナ

tower eleven onsen & sauna
キャンプ体験ができるグランピング施設
BALLPARK TAKIBI TERRACE ALLPAR

食と農業に親しむ体験型の農業学習施設
KUBOTA AGRI FRONT

体験型ストアでファイターズ関連の
グッズを購入

ファイターズフラッグシップストア

最高峰のクリエイター達が制作した
映画の世界を探索

世界初となる東京独自の
セットも大きな魅力

‘Wizarding World’ and all related names, characters and indicia are trademarks of and © Warner Bros.Entertainment Inc. ‒ Wizarding World publishing rights © J.K. Rowling.

ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 ‐ メイキング・オブ・ハリー・ポッターは
映画「ハリー・ポッター」や「ファンタスティック・ビースト」シリーズの
映画制作の裏側を体験できるウォークスルー型エンターテイメント施設。
映画に携わったクリエイターが造り上げた世界を
間近で見て体験して、映画に登場する名場面のセットを探索したい。

箒に乗ったり、ホグワーツの肖像画になったり、観客に
なりクィディッチの試合を応援するなど、様々なインタ
ラクティブな体験ができる。

実物大規模の魔法省セットを体験する

世界最大のハリー・ポッターのショップ

面積900m²超え、壁の高さは9m以上という壮麗で巨大なイギリス魔
法省のセットがスタジオツアー東京だけに登場。暖炉に入り、スモーク
や照明効果によるフルーパウダー（煙突飛行粉）を使った、魔法のよ
うな体験の写真や動画を撮影することができる。

テーマ別に11セクションに分かれ、スタジオツアー東京の限定品など
魔法ワールドの商品が並ぶ。

魔法ワールドが詰まった
レストラン＆カフェ
フィッシュ＆チップス、ローストビーフ、イングリッシュ・ブレックファースト
などのイギリス伝統料理やスイーツが楽しめる。

イギリス魔法省

クィディッチ撮影
エクスペリエンス

ダイアゴン横丁

メインショップ店内
バックロットカフェの 
「アンブリッジ教授のアフタヌーンティー 」

魔法ワールドで人気の
「バタービール」

（株）クボタ

ⒸPOWERSTATION

目の前で動くセットを体験 世界初、魔法の肖像画の中へ

共同創造という
エンターテイメント空間

Fビレッジの魅力をキャッチ！
スタジアムツアーを満喫

Fビレッジ公式サイト▶

ほうき
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亡
く
し
、学
問
を
つ
か
さ
ど
る
父
の
も

と
で
、弟
（
も
し
く
は
兄
）と
と
も
に
父

の
手
元
で
育
つ
。幼
き
こ
ろ
か
ら
兄
弟

よ
り
も
先
に
漢
文
を
覚
え
た
と
い
わ

れ
、父
・
為
時
が
「
女
で
あ
る
こ
と
が

残
念
だ
」と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
残
る

ほ
ど
学
問
に
長
け
て
い
た
と
い
う
。

　
９
９
８
年
頃
、紫
式
部
は
中
流
貴
族
の

藤
原
宣
孝
（
の
ぶ
た
か
）と
結
婚
。２
人

の
年
齢
差
は
20
歳
も
あ
り
、親
子
に
近
い

年
の
差
が
あ
っ
た
が
、翌
年
に
は
長
女
の

藤
原
賢
子
（
か
た
い
こ
）が
生
ま
れ
る
。

し
か
し
、１
０
０
１
年
に
宣
孝
が
急
死
し

て
し
ま
い
、紫
式
部
の
結
婚
生
活
は
約
３

年
で
終
わ
り
、母
と
娘
は
取
り
残
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　
夫
の
死
後
に
『
源
氏
物
語
』の
執
筆
を

始
め
た
と
さ
れ
て
い
る
。源
氏
物
語
を
執

筆
し
た
紫
式
部
邸
宅
址
が
京
都
市
上
京

区
に
あ
る
廬
山
寺
だ
。現
在
の
廬
山
寺
の

境
内
（
全
域
）に
住
ん
で
い
た
と
い
う
。

境
内
に
は
美
し
い
源
氏
庭
や
碑
が
あ
る

の
で
訪
ね
て
み
た
い
。

　
紫
式
部
が
書
き
進
め
る
た
め
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
た
の
が
時
の
権
力
者
・
藤

原
道
長（
み
ち
な
が
）と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
道
長
の
娘
・
彰
子
は
一
条
天
皇
の
中

宮
に
収
ま
っ
て
お
り
、天
皇
の
寵
愛
を

受
け
る
た
め
に
、世
に
才
媛
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
女
性
た
ち
を
彰
子
の
元
に

集
め
、教
育
を
担
わ
せ
て
い
た
。１
０
０

５
年
頃
、そ
の
1
人
と
し
て
彰
子
の
元

に
紫
式
部
が
中
宮
に
仕
え
始
め
た
。

　
こ
の
時
代
、清
少
納
言
、和
泉
式
部
、

菅
原
孝
標
女
な
ど
女
流
文
学
者
が
誕
生

し
て
い
る
。そ
の
背
景
に
は
、権
力
を
握

る
た
め
に
天
皇
と
婚
姻
関
係
を
結
ぶ
こ

と
を
目
指
し
、天
皇
の
后
に
な
る
た
め

の
高
い
教
育
を
娘
た
ち
に
学
ば
せ
る
必

要
が
あ
っ
た
。ま
た
、か
な
文
字
の
発
達

が
後
押
し
し
て
、女
性
た
ち
が
織
り
な

す
文
学
が
開
花
し
て
い
っ
た
の
だ
。

　『
源
氏
物
語
』は
全
54
帖
か
ら
な
る
世

界
で
最
も
古
い
長
編
小
説
。登
場
人
物

が
お
よ
そ
５
０
０
人
と
さ
れ
、70
年
間

に
も
わ
た
る
ス
ト
ー
リ
ー
が
描
か
れ
て

い
る
。

　
全
54
帖
の
う
ち
44
帖
ま
で
は
、容
姿

端
麗
、才
能
を
兼
ね
備
え
た
光
源
氏（
ひ

か
る
げ
ん
じ
）を
主
人
公
に
華
や
か
な

宮
廷
で
の
恋
愛
模
様
や
出
世
話
が
書
か

れ
た
も
の
、最
後
の
10
帖
は
光
源
氏
の

子
・
薫
君
と
孫
の
匂
宮
の
２
人
の
男
性

と
、大
君
、中
君
、浮
舟
の
３
人
の
姫
君

が
織
り
な
す
悲
恋
の
物
語
と
な
る
。

　
こ
の
壮
大
な
物
語
を
書
い
た
紫
式
部

（
む
ら
さ
き
し
き
ぶ
）は
、平
安
時
代
半
ば

の
1
0
0
0
年
頃
の
人
物
で
あ
る
。

　
紫
式
部
は
、10
世
紀
後
半
に
詩
人
・

文
学
者
の
藤
原
為
時
の
娘
と
し
て
京
に

生
を
受
け
る
。

　
平
安
時
代
以
降
に
最
も
栄
え
た
藤
原

四
家
の
一
族
だ
っ
た
が
、裕
福
な
家
で

は
な
か
っ
た
と
い
わ
れ
、早
く
に
母
を

世
界
最
古
の
長
編
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー

『
源
氏
物
語
』が
誕
生
し
た
背
景
に
は

権
力
者
の
後
ろ
盾
が
あ
っ
た

宇治十帖モニュメント
宇治市宇治山田68-1

源氏物語ミュージアム
宇治市宇治東内45-26
☎ 0774-39-9300

紫式部ゆかりの観光スポット

廬山寺
京都市上京区寺町通り広小路上る北之辺町397
☎ 075-231-0355

三室戸寺
宇治市莵道滋賀谷２１
☎ 0774-21-2067

宇
治
川
の
鴨
飼

宇
治
川
の
鴨
飼

三
室
戸
寺

　
　

三
室
戸
寺

　
　

宇
治
橋

宇
治
橋

『源氏物語』は1000年前に作られた長編小説。平安時代の中期、紫式部（むらさきしきぶ）が創作した
超大作小説になる。紫式部が過ごした京都、そして源氏物語の終盤の舞台となった宇治市を訪ねたい。

文=下西由紀子　写真提供＝宇治市役所、廬山寺

1000年の時を超えて愛され続ける『源氏物語』世に出した

紫式部の足跡を辿る
源氏物語の舞台

宇治市を巡る

特  集  3

たど
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中村藤吉本店

ますだ茶舗

通圓本店

三室戸寺

源氏物語
ミュージアム

宇治十帖モニュメント

京
阪
宇
治
線

JR 宇治駅

奈良
線駅

乙方駅

三室戸駅

観光案内所

宇治上神社

宇治神社

朝霧橋

あじさい園

宇治橋

宇
治
川

夢浮橋

橋姫

平等院

東屋
彼方神社・椎本

手習

蜻蛉

総角

早蕨

浮舟

宿木

生茶ゼリイ

オススメ店

中村藤𠮷本店 ますだ茶舗 通圓本店

創業は安政元（1854）年、170年
ほど続く宇治茶の老舗。上質な抹
茶を使用し、旨味と苦味を十分
に活かした独特な食感仕立ての
「生茶ゼリイ」が人気。各種銘茶
や多彩な抹茶スイーツが味わえ、
茶室にて濃茶、薄茶を楽しむ挽き
茶体験もある。

宇治市宇治壱番10番地
☎ 0774-22-7800
10:00～17:30

無休

宇治抹茶
ソフトクリーム

オススメ店

平等院正門前に店を構える老舗
の宇治茶専門店。喫茶店の人気
スイーツは、ソフトクリームの上
に贅沢にもふんだんに抹茶をふ
りかけた「宇治抹茶ソフトクリー
ム」。また、添加物を一切使用し
ていない純度100％のお茶もい
ただける。

宇治市宇治蓮華21-3
☎ 0774-21-4034
10:00～（不定休）

※ソフトクリームは売切れ次第終了

抹茶と茶だんご
セット

オススメ店

1160年創業、平安時代から続く
日本で最も古いと言われている
茶屋。茶房では挽きたての抹茶を
使用した抹茶スイーツや「抹茶と
茶だんごのセット」などが味わえ
る。また、高級玉露や抹茶、珍し
い品種茶、有機栽培茶まで取り
揃えている。

宇治市宇治東内１番地
☎ 0774-21-2243

9:30～17:30
無休

宇治の抹茶スイーツ探訪

徒歩
3分

徒歩
9分

徒歩
20分

徒歩
22分

徒歩
5分

徒歩
6分 宇治十帖

モニュメント
宇治上神社
（世界遺産）

つ
つ
じ
や
紫
陽
花
が
満
開
な
る
花
の
寺

で
も
あ
り
、宇
治
十
帖
の
ヒ
ロ
イ
ン
浮

舟
の
古
跡
が
あ
る
。

　
休
憩
ポ
イ
ン
ト
は
市
内
に
点
在
す
る

源
氏
物
語「
宇
治
十
帖
」の
古
跡
全
体
を

象
徴
す
る
宇
治
十
帖
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

へ
。浮
舟
と
匂
宮
が
小
舟
で
宇
治
川
に

漕
ぎ
出
す
場
面
と
な
る
。

　
そ
し
て
、源
氏
フ
ァ
ン
な
ら
是
非
と
も

訪
れ
た
い
の
が
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
。１
０
０
０
年
以
上
も
愛
さ
れ
続
け
る

源
氏
物
語
を
体
現
し
た
世
界
で
唯
一
の

専
門
博
物
館
と
な
る
。博
物
館
で
は
、

テ
ー
マ
ご
と
に
分
か
れ
て
展
示
さ
れ
、

そ
の
当
時
の
文
化
を
伝
え
、源
氏
物
語

の
魅
力
を
様
々
な
映
像
で
紹
介
し
て
い

る
。ま
た
、３
０
０
０
冊
以
上
も
の
蔵
書

を
取
り
そ
ろ
え
、実
際
に
文
章
を
読
ん

で
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
。

　
世
界
最
古
の
恋
愛
小
説
を
書
い
た
紫

式
部
の
晩
年
を
伝
え
る
記
録
は
な
い
。

い
つ
亡
く
な
っ
た
の
か
、そ
の
原
因
は

様
々
な
説
が
あ
る
。た
だ
晩
年
を
過
ご

し
た
と
い
わ
れ
る
雲
林
院
、紫
式
部
が

眠
る
墓
所
と
も
に
京
都
市
北
区
に
あ

る
。『
源
氏
物
語
』余
韻
を
残
し
て
、最
後

に
訪
れ
て
み
た
い
。

　
宮
仕
え
で
体
験
し
た
宮
中
生
活
を
参

考
に
し
な
が
ら『
源
氏
物
語
』は
貴
族
た

ち
の
や
り
取
り
を
リ
ア
ル
に
書
き
進

め
、天
皇
や
貴
族
の
間
で
大
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
っ
た
。最
後
の
10
帖
は
光
源

氏
の
死
後
の
物
語
で
息
子
で
あ
る
薫

大
将
を
主
人
公
と
し
、舞
台
が
宇
治
で

あ
る
こ
と
か
ら
特
別
に「
宇
治
十
帖
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　
そ
の
舞
台
と
な
っ
た
宇
治
市
に
は「
宇

治
十
帖
」の
ゆ
か
り
の
古
跡
が
宇
治
橋
を

中
心
に
宇
治
川
の
両
岸
に
点
在
し
て
い

る
。宇
治
は
京
都
か
ら
南
都（
奈
良
）へ
行

く
途
中
に
あ
り
、古
く
か
ら
交
通
の
要
衝

と
し
て
栄
え
て
き
た
。ま
た
鎌
倉
時
代
か

ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
る
宇
治

茶
の
産
地
と
し
て
有
名
だ
。

　「
宇
治
十
帖
」の
史
跡
を
巡
る
な
ら
西

国
三
十
三
ヶ
所
観
音
霊
場
の
第
十
番
札

所
と
し
て
有
名
な
三
室
戸
寺
を
訪
ね
た

い
。創
建
は
７
０
０
年
代
と
い
わ
れ
、現

在
の
本
堂
は
、１
８
１
４
年
頃
に
再
建

さ
れ
た
も
の
。庭
園
で
は
季
節
ご
と
に

「
宇
治
十
帖
」の
舞
台
と
な
っ
た
宇
治
へ

平
安
時
代
か
ら
の
史
跡
や
寺
を
巡
る

編集者のお気に入りスポット

宇治川の鵜飼

ご旅行の際はぜひ、ベネフィット・ステーションをご検討ください。

平安時代にはすでに行われていたといわれる宇治川
の鵜飼。鵜飼の鵜は、渡り鳥のウミウを捕獲し、愛情
を込めて育てて、鵜飼ができるように訓練をする。鵜
匠は紐につながれた６羽の鵜を操り、鵜が魚を捕ら
えるとその手綱を引いて舟に引き戻し、飲み込んだ
鮎を吐かせる巧みな技が見れらる。貸切船で料理を
食べながら鵜飼を楽しむこともでき、宇治の夏の伝
統的な風物詩となっている。

宇治橋
日本三古橋の一つに数えられる。桧造りの高欄、青銅製の擬宝珠を冠した
伝統的な形状となる。宇治の茶まつり「名水汲み上げの儀」が行われれる。

源 氏 物 語
ゆかりの地

 ルート
おすす め

平等院
（世界遺産）

JR宇治駅

※お出かけの際は、営業時間等、事前にご確認ください。

宇治橋

徒歩
10分

JR宇治駅 三室戸寺 源氏物語
ミュージアム
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大
切
な
人
と
の
後
悔
を
残
さ
な
い
よ
う
に
、別

れ
を
考
え
る
た
め
に
多
く
の
人
が
故
人
に
宛
て

た
メ
ッ
セ
ー
ジ「
心
の
こ
り
」な
ど
を
展
示
す
る

「
イ
タ
コ
ト
展
」が
、2
0
2
3
年
11
月
5
日（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
沖
縄
県
霊
柩
葬
祭
事
業
協
同
組
合
が
、お
笑

い
コ
ン
ビ「
ロ
ン
ド
ン
ブ
ー
ツ
１
号
２
号
」の
田
村

淳
さ
ん
が
立
ち
上
げ
た
遺
言
を
動
画
で
残
す

i
t
a
k
o
t
o
社
と
共
催
し
ま
し
た
。

 

会
場
内
で
は
遺
書
動
画
や
S
N
S
で
集
ま
っ
た

「
心
の
こ
り
」が
展
示
さ
れ
、「
こ
の
世
に
い
た
こ
と
、

言
い
た
か
っ
た
こ
と
」に
つ
い
て
考
え
る
大
切
な
人
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
、生
前
か
ら
感
謝
の
気
持
ち

な
ど
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
し
た
。

　
沖
縄
の
展
示
会
を
含
め
て
2
0
2
4
年
5
月

の
時
点
で
開
催
都
市
は
10
都
市
を
超
え
、全
国

で
6
千
人
を
超
え
る
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

 

イ
タ
コ
ト
展
を
通
し
て
、生
前
か
ら
の
思
い
を
伝

え
る
お
別
れ
の
在
り
方
や
告
別
式
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

https://event.itakoto.life/

後悔のない別れ、
死生観や終活を考える

沖縄県那覇市で開催

私たちitakotoは心のこりをなくす、ということ

を目標に活動しているのはご存じでしょうか？

その中で、みなさまの心のこりをネット上で募

集し、SNSで発信することも。

そうして募集した心のこりを展示するのがイタ

コト展です。

さまざまな人から集めた心のこりを読むことで、

共感したり、心を動かされ、自分自身と向き合

うことができればと私たちは考えています。

ネット上で発信される心のこりだけでなく、実

際に展示された心のこりに足を運んで、触れ

る、その空間の雰囲気を感じる、訪れた人と

分かち合う。

リアルの世界ではより一層、画面で見るよりも

何かを感じることができるはずです。

イタコト展とは?
「そもそもイタコト展って何？」

about

S
N
S
で
集
め
た 

多
数
の「
心
の
こ
り
」の
展
示

co
n tents

１
大
切
な
人
に
そ
の
場
で

手
紙
を
送
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
作
成
コ
ー
ナ
ー

co
n tents

2
人
生
の
記
憶
を
残
す

メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画

遺
書
動
画
の
上
映

co
n tents

3 3 イ
タ
コ
ト
展
で
は
、

　
　つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を

取
り
組
み
と
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

i t a ko to社
（ホームページ）
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安心と信頼より良く生きることを最期までサポート

お問い合わせは☎０１２０-816412
ハ イ ロ ー ヨ イ フ

生前予約の生前予約の

の会員特典を活用しましょう。

お葬式の事前相談をいつでも受け付けています。
では

加盟店にご相談ください。

１．登録した二親等までが弔慰金サービスを利用できます。
会員ご本人か、登録済みの二親等以内の方が死亡された場合には、ご葬儀をif共済会加盟店に依頼し
たときには基本葬儀料の10％を弔慰金として給付されます。
（注1）if共済会加盟店は全国にあります。ご相談いただければ、その地の優良なif共済会加盟店を紹介いたします。
（注２）二親等以内とは、ご本人、配偶者はもちろんのこと、同居の有無に関係なく、ご本人と配偶者にとっての

ご両親、祖父母、ごきょうだい、子ども、孫の方です。但し、予め登録しておく必要があります。

２．会員にはさまざまな優待サービス、相談サービスを利用できます。
優待サービスは本誌ｐ9～11、相談サービスはp7に掲載してあります。

３．ご本人、ご家族のもしもの時に備えて、事前相談、生前予約が利用できます。
ご本人、ご家族のもしもの時に備えて、ご希望、ご事情を丁寧にお聴きして、納得できるまでプラン、
費用についてご相談を承り、仕様書、お見積書を作成し、予約を承ります。
また、いつでもプラン・費用の見直しをすることができます。

会員名、会員住所、電話番号、登録者の追加・抹消がある場合は、ご入会されました葬儀社まで、ご連絡ください。

会員
170万
突破！
（家族会員を含む）

人

■    全 葬連加盟組合一覧  ■  

北海道葬祭業協同組合

青森県葬祭事業協同組合　
岩手県葬祭業協同組合　
宮城県葬祭業協同組合　
秋田県葬祭業協同組合　
山形県葬祭業協同組合　
福島県葬祭業協同組合

鳥取県葬祭業協同組合　
岡山県葬祭事業協同組合　
岡山県霊柩葬祭事業協同組合　
広島県葬祭業協同組合　
島根県葬祭業協同組合　
山口県葬祭業協同組合

石川県葬祭業協同組合　
福井県葬祭業協同組合　
岐阜県葬祭業協同組合　
名古屋葬祭業協同組合　
愛知県葬祭業協同組合　
三重県葬祭業協同組合

滋賀県葬祭事業協同組合
京都中央葬祭業協同組合　
大阪葬祭事業協同組合　
大阪市規格葬儀指定店事業協同組合
北摂葬祭業協同組合　
奈良県葬祭業協同組合　
きのくに葬祭事業協同組合
阪神葬祭事業協同組合　
神戸葬祭事業協同組合　

徳島県中央葬祭業協同組合　
香川県葬祭業協同組合　
愛媛県葬祭事業協同組合　
高知県葬祭業協同組合

福岡県葬祭業協同組合
北九州遠賀葬祭業協同組合　
佐賀県葬祭事業協同組合　
長崎県葬祭業協同組合
熊本県葬祭事業協同組合　
大分県葬祭業協同組合　
宮崎県葬祭事業協同組合　
鹿児島県葬祭業協同組合　
沖縄県霊柩葬祭事業協同組合

新潟県葬祭業協同組合　
信州葬祭業協同組合　
茨城中央葬祭業協同組合　
栃木県葬祭事業協同組合　
群馬葬祭事業協同組合　
埼玉県葬祭業協同組合
千葉中央葬祭業協同組合　
東京都葬祭業協同組合　
山手葬祭協同組合　
東都聖典協同組合　
東京多摩葬祭業協同組合　
八王子市葬祭業協同組合　
神奈川県葬祭業協同組合　
山梨県葬祭事業協同組合
静岡県葬祭業協同組合

北海道

東 北

関 東

近 畿

中 部

中 国

四 国

九 州
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