
長野県松本市にある標高約 1500 メートルの山岳
景勝地です。中部山岳国立公園の一部として、
国の文化財（特別名勝・特別天然記念物）に指
定されています。自然研究路、奥上高地自然探
勝道などウォーキングコースが 1 時間から 5 時間
コースがあります。

◎ 自然研究路／大正池～河童橋
全長約 4km、片道約 80 分。河童橋から大正池
までは往復 3 時間。梓川の流れと焼岳を眺めな
がら進む「梓川コース」と、森林浴しながら木道
を歩く「林間コース」の 2コースがあります

◎ 奥上高地自然探勝道／明神から徳沢
河童橋から徳沢まで、片道 2時間

◎上高地帝国ホテル
https://www.imperialhotel.co.jp/j/kamikochi/

日本初の本格的な山岳リゾートホテルとして 1933
年に誕生。
暖炉があるカフェテリアで珈琲ブレイクも。

旅行・観光関連記事
（コロナ禍で流行っている旅行先）
感染防止対策や密の回避を考慮して旅行先を探
す人に、グリーンツーリズムが注目されています。
また、「地域のランドマークになりえるオープンな
場所が目的地となり、グリーンツーリズムの延長
にあるようなエリアの観光が増えているという調
査があります。避暑地かつグリーンツーリズムが
楽しめる場所をセレクトしました。

上高地（長野県）
自然研究路、奥上高地自然探勝道など
ウォーキングコースが充実

ロープウエイで空中散歩を楽しみ、山頂から一望
する琵琶湖の絶景を楽しむことができます。２つ
のアクティビティで自然を満喫することができます。

スカイウォーク（揺れる橋や丸太渡りなど地上約 5
ｍの高さの木の上で、
全 3 コース 33 アイテムをクリアして進むアトラク
ション）シップランドアドベンチャー（森に張り巡
らされたロープ上を滑車にぶらさがって、爽快に
飛ぶ全7コースのアトラクション）
https://www.biwako-valley.com/tips/biwako_terrace/

びわ湖テラス／
琵琶湖（滋賀県）

J T B のえらべる倶 楽 部 でお 得な情 報を G E T！！
※お出かけの際は、営業時間等、事前にご確認ください。
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